
 تحقیق
ِ

 ء۲۰۲۴ اکتوبر۔دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                     
 
۲
1

 

 

 لوک:دانش

LOK DANISH 

 محمدعرفام:الحقڈاكٹر:
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ھ:تے:ر
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 لاہور،ادارہ:پنجابی:

 

Abstract: 

Folk Literature grows like a self sustaining plant in society. In the 

beginning it is verbal and when it becomes acceptable in the society, it 

regulated in written form. Punjabi folk literature is organized in the 

form of poetry, pose and games. Folk Lore (Lok Danish) is its main 

genre. About which no authentic Pakistani Researcher has done any 

research till now. However there is a rich expression of Lok Danish in 

the words of Punjabi Sufi Poets. Basically like the folk Proverbs Lok 

Danish is an orderly and disciplined expression of truth, honesty, 

intelligence, understanding, awareness, knowledge and wisdom. It is 

similar to Proverbs in many respects and also differs in many aspects. 

In this article not only Lok Danish is defined but also the difference 

between Lok Danish and Lok Akhan is explained. 
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جیہڑی:آپ:مہاندرے:بوٹے:وانگوں:سماج:وچ:نسر:پئی:ہووے۔:جیہی:تخلیق:نوں:آکھدے:نیں:لوک:ادب:ا �
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 ے:ادب:نوں:بولن:والے:آپ:ای:تخلیق:
ہ
 
ی
 
ج
ا:ہووے۔ا

 

 
و ں:پورے:سماج:نے:اتفاق:ناك:قبوك:ک

 

 ن
 ہ
ج ی
یا:کوئی:انموك:دانش:ہووے

:اے۔:جدوں:ایہ :اے:تے:کھتی :روپ:وا:کردے:نیں۔:مڈھلے:طور:تے:ایہ:زبانی:کلامی:ہوندا :سماج:وچ:قبویت :اصل :کردا

دااے۔:اجیہا:ادب:سارے:سماج:دی:سانجھی:آواز:ہوندااے۔:لوک:ادب:اکھاناں،:محاوریاں،:باتاں،بجھارتاں،:دانشاں،:
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داں

 

ی د
ھ
ک

:سوجھواناں:نے:لوک:
 
کددا:اے۔کج

س
ی ااں،:داستاناں،:گیتاں،:واراں:تے:جنگ:نامیاں:دی:صورت:وچ:ہو

قص
،:کہانیاں،:

تے:لوک:ناچ:نوں:وی:لوک:ادب:دا:حصّہ::ای:منیا:اے۔لوک:ادب:دیاں:جڑاں:سماج:تے:زبام:دے:ہوند:وچ:آوم:سمے::شیاںتما

کددا:اے۔:اک:منظول:لوک:ادب:تے:دوجا:منثور:
س
ی ااں:وچ:ونڈیا:جا ّ

جص
تائیں:اپڑدیاں:نیں۔عال:طور:تے:لوک:ادب:نوں:دو:

 ک:داستاناں،:واراں،:جنگ:ناے :،:منظول:لوک:اکھام،لوک:ادب۔منظول:لوک:ادب:وچ:لوک:گیت،:منظول:قصے،:منظول:لو

:نثری: :محاورے، :اکھام، :نثری :لوک:ادب:وچ :منثور :)لوک:سیانفاں/سیانپاں(شامل:نیں۔ :تے:لوک:دانشاں بجھارتاں

د:تے:لوک:ناچ:

 

ی د
ھ
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:سوجھواناں:موجب:لوک:ادب:دی:تیجی:قسم:لوک:
 
کہانیاں،:قصے،داستاناں:تے:لوک:باتاں:شامل:نیں۔کج

 نیں۔

 ہ ددے:معنی:عقل:منظو
ج ی
ل:لوک:ادب:دی:اک:اہم:قسم":لوک:دانش":اے۔"دانش:"فارسی:زبام:دا:لفظ:اے:

ہ ددے:مترادف:اکھراں:وچ:ہوش،:خرد،:دانائی،:سمجھ،:فکر،:عقل،:
ی 
مندی،:دانائی،:سمجھ،:فکر،:رائے،:علم:تے:فن:دے:نیں۔:ا

 :وچ:انج:ورتیاسی:درایت،:علم:،:سوجھ:تے:سیانف:شامل:نیں۔:کسے:شاعراکھر:"دانش":نوں:اپنے:شعر



 تحقیق
ِ

  ء۲۰۲۴ اکتوبر۔:دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                      
 

۲
۲

 

 

:آیا :سے :فراوانی :کی :دانش :نہ :سے  کتابوں

:آیا :سے :نادانی :کی :دك :کا :زندگی  سلیقہ

 

ے:گئے:نیں۔:جیویں:پنجاب:

 

ن
 
کی
ااں:وچ:لفظ:"دانش":دے:گھٹ:ودھ:ایہی:معنی:درج:

 

ی

 

لغ
پنجابی:تے:اردو:دیاں:وکھووکھ:

 :لفظ:"دانش":دے::ایہ:معنی:دسے:گئے:نیںانسٹی:ٹیوٹ:آف:لنگویج:آرٹ:اینڈ:کلچردی:سودھی:ہوئی::"پلاک::ڈکشنری":وچ:

 (1)۔دانش::)فا۔مو(:عقل،:دانائی،:سمجھ،:سیانف

 ھ":جیو
ی

 

پ
و ں:پنجابی:وچ:"سیانف":یا:"سیا

 

 ن
 ہ
ج ی
یں:ایں :ہلے :ل :کر:آئے:اںں:پئی:"دانش:"فارسی:زبام:دا:لفظ:اے۔:

 ھ":نوں:متر
ی

 

پ
ادف:یا:ہم:معنی:لفظ:ارار:دے:وی:آکھیا:جاندااے۔:مذکورہ:بالا:"پلاک:ڈکشنری":وچ:"سیانف،سیانپ:تے:سیا

ے::گئے:نیں

 

ن
 
کی
 :کے:اوہناں:دے:معنی:ایہ:درج:

 ھ،:سیانا:ہوم:دی:اصلت،:دانائی،عقل:مندی،چالاکی،:ہوشیاری،:کرس،:کنجوسی،:جوانی،:بلوغت)
ی

 

پ
 (۲سیانپ::سیا

":دے:ایہ:معنی:ایسے:طرح:پاکستام:پنجابی:ادبی:بورڈ:ولوں:چھپی:"پنجابی:اردو:ڈکشنری":دی:دوجی:جلد:وچ:لفظ:"سیانپ

ے:گئے:نیں:

 

ن
 
کی
 درج:

(:سیام:پنا،عقل:مندی،دانائی،چترائی،سوچ،:وچار،سیانا:ہونے:کی:عمر،حکمت،کرس،:کنجوسی

ث

 (3)۔سیانپ::)م

ی ااں:وچ:ورتے:جاندے:نیں۔:ایسے:طرح:"لوک:

 

معی
 ھ":اکو:

ی

 

پ
گویا:پنجابی:وچ:لفظ"دانش،:سیانف:،:سیانپ:یاں:سیا

ک:سیانپ":وی:آکھیا:جاندا:اے۔:"لوک:سیانف":لوک:ادب:دا:اجیہا:روپ:اے:دانش":نوں:پنجابی:وچ:"لوک:سیانف:یا:لو

جیہڑاانسانی:جیوم:دے:فلسفے:نوں:بیام:کردا:اے۔:لوک:دانشاں:یا:لوک:سیانفاں:دا:ظاہری:روپ:بہت:سادہ،:عال:تے:اکہرا:ہوندا:

 
جق
: ااں:پوشیدہ:ہوندیاں:نیں۔:لوک:دانشاں:اے:پر:اوہناں:دے:اندر:جیوم:دا:وڈا:تے:گہرا:تجربہ،:حیاتی:دا:کھٹا:مٹھا:سچ:تے:تلخ:

 

ی
ن ق

ااں:بیام:کرم:والے:سیانے:بوك:

 

ی
ن ق
جق
عمومی:طور:تے:شعری:روپ:وچ:ہوندیاں:نیں۔:ایہ:منظول:ٹوٹکے:ال :وچ:حیاتی:دیاں:

:گیا:ہووے۔ایہ: ا

 

 
:اے:جیہڑا:کسے:تجربے:دے:نتیجے:وچ:اخذ:ک :اجیہا:بوك:ہوندا ہوندے:نیں۔"لوک:دانش":کسے:سیانے:دا

:گیا:ہوندا:اے۔:لوک:دانش:ارچہ :کسے:سیانے:دا:وڈا:بوك:ہوندااے:یکن :ایہ:رووری:ہیں :پئی:منظول:بیام:با ا

 

 
ربار:صدیق :ک

:انسانی:عقل:دی:گھڑی:ہوئی:بات:ہوندی:اے:۔ایہ: :علم:سائنسی:ہووے۔ایہ:رسماں:رواجاں:تے:ثقافت:توں:اخذ:شدہ اوہدا

ااں

 

ی
ن ق
جق
:سیانفاں:تے:اٹل: :تجربیاں، :بیتیاں، :ہڈ :دیاں :وی:ہے۔لوک:دانش:دی:تعریف:کردیاں::سیانیاں :اظہار :منظول دا

ددر:سنگھ:خیرا:نے:لکھیا:اے

 

ی
 ھ
پ ی

 :چڑھدے:پنجاب:دے:سوجھوام:

ااں:شعری:ٹوٹیاں:راہیں:حیاتی:

 

 ی
لوک:سیانپاں:دانش:ور:لوکاں:دے:ہڈاں:تے:ہنڈائے:تجربے:دا:نچوڑ:ہن:۔:ای ہ

 (۴)۔دے:فلسفے:دیاں:اٹل:سچائیاں:پیش:کیتیاں:جاندیاں:نیں

ں:انسانی:حیاتی:دے:فلسفے:نوں:بیام:کردیاں:نیں۔:ایہ:حیاتی:دیاں:مشکلاں:تے:رکاواں:توں:بندیاں:نوں:لوک:دانشا

آگاہ:کردیاں:نیں:تے:جیوم:دی:صحیح:جاچ:دسدیاں:نیں۔لوک:دانشاں:دا:تعلق:اک:پاسے:سماجی:حیاتی:ناك:جڑیا:ہوندا:اے:تے:

ہوندیاں:نیں۔:عال:الفاظ::وچ:ایں :آکھ:سکنے:آں:کہ:لوک:دانشاں:دوجے:پاسے:ایہ:لسانی:تے::ادبی:سطح:اُتےفن:دا:بہترین:نمونہ:

 :یا:محض:تفریح:طبع:دا:سامام:سمجھ:
ُ
ااں:نوں:من:گھڑت:ٹوٹکے،:فضوك:گفت:گ

 

 ی
لوک:جیوم:داہدایت:نامہ:وی:ہوندیاں:نیں۔:ای ہ

کددا۔:بلکہ:"سیانیاں:دے:کہے:تے:اَولے:دے:کھادے":دی:اہمیت:وقت:آم:تے:ہی
س
:جا ا

 

 
:سمجھ:آندی:کے:نظرانداز:ہیں :ک



 تحقیق
ِ

 ء۲۰۲۴ اکتوبر۔دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                     
 

۲
3

 

 

 :اے۔ایس:پکھوں:ڈاكٹر:جیت:سنگھ:جوشی:دا:آکھنا:ہے

لوک:سیانپاں:انسانی:حیاتی:دی:آپ:مہاری:چاك:وچ:پیدا:ہووم:والیاں:رکاواں:توں:لوکاں:نوں:سچیت:کردیاں:

قعت:
ُ
اا،:خاصیت:تے:و

 

ی

 

ھی

لک

ااں:دی:و

 

 ی
ے:بھٹکے:تے:گمراہ:انساناں:نوں:جیوم:دا:صحیح:راہ:دسدیاں:نیں۔:ای ہ

ھل
ُ
ی 

نیں۔:

پاسے:تاں:متعلق:سماجی:رچوہ:دے:جیوم:ناك:جڑی:ہوندی:اے:تے:دوجے:پاسے:اک:کلاروپ:دی:نظر::اک

 (5)۔توں:ایہ:شعری:ٹوٹے:بھاشائی:پدھر:اُتے:اپنے:ہنر:دا:پرگٹاوا:کردے:نیں

جے:"لوک:دانشاں":انسانی:حیاتی:دے:سچ:دا:اظہار:ہوندیاں:نیں:تے"لوک:اکھام"وی:انسانی:حیاتی:دے:سچ:نوں:

دے:نیں۔پر":لوک:دانش":تے:"لوک:اکھام":اکو:شے:دا:ناں:ہیں ۔بھاویں:ایہ:دونویں:رلدیاں:ملددیاں:شیواں:ہی:بیام:کر

ے:گئے:"لوک:سچ":دے:اظہار:دا:انداز:وکھرا:

 

ن
 
کی
ااں:وچ:بیام:

 

 ی
نیں:تے:انسانی:حیاتی:دے:سچ:نوں:وی:بیام:کردیاں:نیں::تاہم:ای ہ

 :وکھرا:ہوندااے۔:جیویں

:جوڑی :ملائی  رب

:کوڑھی: :اک :تے ا
ّ

 

:ان  (۶)اک

 

ہ ددے:وچ:اک:عالم:گیر:سچائی:یا:حقیقت:تے:
ی 
ایہ:"لوک:اکھام":تے:ہے:یکن :"لوک:دانش":ہیں ۔کیوں:جے:ا

ہ ددے:وچ:کسے:لئی:کوئی:نصیحت:یا:قابل:عمل:ل :موجود:ہیں :ہے۔جدوں:کوئی:ایہ:آکھے:
ی 
 بیام:کیتی:گئی:اے:پر:ا

:جام :بہ :بہ :ڈھگے :اکڑو :ہل :کھیت  کلر

ی،

 

 ہ ی
کلی

: :جام):نار :سوکھیاں ے
ھ
 

سی

: :گاں،  (7کوڑے

 

کلر:شور:والی:زمین:بڑی:سخت:ہوندی:اے:اوہدے:اتُے:ہل:چلام:لئی:جانوراں:دا:بہت:زیادہ:زور:لگدا:اے:تاں:ای:اوہ:

ی)جھگڑالو(:نار)عورت(:تے:کوڑی:گاں:دے:سوکھیاں:جام:دی:حقیقت:

 

 ہ ی
کلی

بار:بار:رک:جاندے:نیں۔:دوجے:مصرعے:وچ:

 ہ ددے:توں:نہ
ج ی
صرف:حقیقت:واضح:ہوندی:اے:سگوں:قابل:عمل:نصیحت:وی:مکھ:وکھالے:آندی:اے۔:انج::دسی:گئی:اے۔:

ایہ:":لوک:دانش":وچ:نا:صرف:عالم:گیر:حقیقت:یا:سچائی:نوں:بیام:کردی:اےسگوں:اوہ:سچائی:یا:حقیقت:جیوم:دی:جاچ:وی:

:اظہار:کرم:والے:ایس:شعرنوں:ایں "لوک:دانش"آکھاں گے"لوک::دسدی:اے۔تدوں:ای:لوک:جیوم:دے:سچ:دا

ااں:وچ:بہت:معمولی:فرق:

 

 ی
اکھام":ہیں ۔عال:طور:تے:سُوجھوام:اکھاناں:تے:دانشاں:نوں:رلا:ملا:دیندے:نیں۔:کیوں::جےای ہ

ل:ہر:کوئی:ہیں :کردا۔خبرے:ایہ:ای:وجہ:سی:کہ:لہندے:پنجاب:دے:سوجھواناں:
چ 
ھی 
ک

:دی:

 

ن

 ھ
لی

ہوندا:اے:تے:اوس:فرق:نوں:

:اے:پر:لوک:اکھام:تے:لوک:دانش:دے:فرق:بارے:کوئی:ل :ہیں :نے:اکھاناں:تے:محاوریاں:دے:فرق:نوں:تے:وا ا

 

 
ضح:ک

کیتی۔:لوک:ادب:بارے:لکھیاں:کتاباں:وچ:وی:کدھرے:لوک:دانش:بارے:کوئی:دس:ہیں :پائی:گئی۔:لوک:اکھاناں:تے:لوک:

:اہم:فرق:ایہ:نیں
 
 :دانشاں:وچ:کج

 لوک:دانش لوک:اکھام

 ہ دد
ج ی
:اے: :ہوندا ے:وچ:کوئی:لوک:اکھام:اک:اجیہا:مختصر:فقرہ

 نصیحت:یا:زندگی:دی:کوئی:حقیقت:بیام:کیتی:جاندی:اے۔

ا:جاندا:اے۔

 

 
 لوک:دانش:وچ:حیاتی:دے:فلسفے:نوں:بیام:ک

و ں:عالم:

 

 ن
 ہ
ج ی
:کھٹا:مٹھالوک:اکھام:سادہ:مخصوص:روایتی:بات:ہوندی:اے: :تجربہ:تے:ر پر:پوشیدہ:لوک:دانش:وچ:حیاتی:دا :گہرا :سچ،
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ا:جاندا:اے۔:

 

 
 ہوندا:اے۔ گیر:سچائی،:مشترکہ:فہم:یا:تجربے:دی:بنیاد:اُتے:وضع:ک

:واحد:دی:سیانف:تے:سماج:دی:سانجھی:حکمت: لوک:اکھام:فردِ

 ہوندے:نیں۔

 لوک:دانش:وچ:سچائی،:سیانف:تے:ر پر:دا:اظہار:ہوندااے۔

لوک:اکھام:وچ:کوئی:حکمت:یا:حکیمانہ:نکتہ:مثاك:دے:طور:تے:بیام:

 ہ ددے:وچ:مخاطب:بارے:سچا
ج ی
: :جاندااے۔ ا

 

 
:طنز:یا:جگت:ک ئی،

 کیتی:جاندی:اے۔

:کوئی:تجزیہ:  ہ ددے:وچ
ج ی
:اے:  

ُ
:راست:گفت:گ لوک:دانش:براہ:ِ

 ہیں :ہوندا۔

:مصرعے:یا:فقرے:دی:صورت:وچ:ہوندے: لوک:اکھام:شعر،

 نیں۔

 لوک:دانش:ہمیشہ:شعر:دی:صورت:وچ:ہوندی:اے۔

 ی اا:شعر،:مصرع:یا:فقرہ:ہوندا:اے:جیہڑا:اپنے:اندر:
 ہ
ج ی
لوک:اکھام:ا

 معنی:خیز:ہووے۔مکمل:تے:

:اشارہ: :کسے:نصیحت:وك :اے:جیہڑا لوک:دانش:اجیہا:شعر:ہوندا

 کرے۔

لوک:اکھام:زبام:دے:مزاج،:رسماں،:رواجاں،:فصلاں،:پیلیاں،:

داں،:گھر:گُر:ہستی:دیاں:گلاں،:حیاتی:دیاں:اونچاں:

 

ی د
ھ
ک

مصروفیتاں،:

:بزرگاں: :عادتاں، :جانوراں، :طنز:ومزاح، :خوبیاں:خامیاں، نیچاں،

 

 

ی
 ح
صی

 

ن

ی ااں:غرض:حیاتی:دے:سب:دیاں:
قغ
ااں،:مزاجاں،:تاریخی:وا

ر اں:بارے:ہوندے:نیں۔

 

ی ت
ھ
ک

 

ر اں:بارے:ہوندیاں:نیں۔:

 

ی ت
ھ
ک

لوک:دانشاں:حیاتی:دے:خاص:

کددا:
س
:جا ر اں:وچ:ونڈیا

 

ی ت
ھ
ک

ااں:نوں:تن:وڈے:

 

 ی
:تے:ای ہ :طور عال

 اے۔:کھام:پین۔:جسمانی:صحت:۔کم:دھندے:دے:ڈھنگ۔

:تاریخی:سچائیا :تجربے، :انسانی :وچ :اکھاناں :ویب :تے:لوک ں،

 نسلاں:دے:مشاہدے:موجود:ہوندے:نیں۔

لوک:دانش:سیانیاں:دی:اجیہی:دانش:بھری:ل :ہوندی:اے:جیہڑی:

 کسے:نصیحت:وك:اشارہ:کرے۔

:وی: :دور :توں ی ااں

 

معی
: :ال  :دے :لفظاں :اپنے :اکھام لوک

کددی:اے۔
س
ااں:وچ:کوئی:گجھی:رمز:وی:ہو

 

 ی
کددے:نیں:تے:ای ہ

س
 جا

:اے:  
ُ
:راست:گفت:گ  ہ ددے:وچ:کوئی:گجھی:رمز:لوک:دانش:براہ:ِ

ج ی

 ہ ددے:
ج ی
 ں:اوسے:اصلت:لئی:ورتیا:جاندا:اے:

 

  
ہیں :ہوندی۔:ای

 ں:گھڑیا:گیا:ہووے۔

 

  
 لئی:ای

کددا:اے:
س
ی ااجا:
 ھ
ج
م
س

ے:گئے:فرق:نوں:مثالاں:راہیں:انج:

 

ن
 
کی
 اتُے:بیام:

:والا ۔1 ااں

 

ی
م
س
: :یاں :پرتاں :تے:کئی :گہرا :وسیع، :صدیق :شدہ، :بیتا، :ہڈ :سچ :گیا ا

 

 
:پیش:ک :لوک:دانش:وچ

 :ہوندااے۔جیویں

:جائے:کٹ :مہیاں)مجھاں( ے،

 

ھن
گ

 

ی
س

:
ِ

 

:ت :ورِلے،  مانہہ)ماش(

:چپٹ :چوڑ :چارے ی ااں،
 م
ج
: :کُڑیاں  اںں

ُ

 

 (8)ن

 

ے:ہوم،:مجھاں:دے:کٹے:جمن:تے:نواںں:دے:

 

ھن
گ

 

ی
س

اں:دے: ِ

 

:ت ہ ددے:وچ:مانہواں)ماش(:دے:ورِلے:ہوم،
ی 
ا

ااں:

 

ی
ن ق
جق
:گیا:اے۔:ایس:کڑیاں:جمن:نوں:لے:کے:"چوڑ:چپٹ":کرم:والیاں:حیاتی:دیاں:چار: ا

 

 
وك:ناصحانہ:انداز:ناك:اشارہ:ک

ہ ددے:راہیں:حیاتی:دے:کئی:پہلواں:نوں:کلاوے:وچ:لیا:گیا:اے۔"لوک:اکھام":وچ:
ی 
ااں:نیں:تے:ا

 

ی
م
س
لوک:دانش:دیاں:کئی:

:کیتی:جاندی:اے۔:جیویں:ماں:تے:دھی:توں:متعلق:ایس:اکھام:وچ:صرف:مخاطب:

 

گت ُ
صرف:مخاطب:طبقے:بارے:ہی:ل ،:طنز:یا:ج 

 :فوکس:کر:کے:ل :کیتی:گئی:اے:نوں:ہی



 تحقیق
ِ

 ء۲۰۲۴ اکتوبر۔دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                     
 

۲
5

 

 

لے
َ
:تے:دھی:پتھر:د اؤنی   

 
 (9)ماں:منگے:پ

 

د:کے:پتھر:دلدی:پھردی:اے۔:ایہ

 

ھد
 
ج

گددی:پھردی:اے:تے:دھی:آا:

 

ی
م
:والی:

  
 

اکھام:اودوں:ورتیا::یعنی:ماں:آا:پ

:دی:مالی:اصلت:چنگی:ہووے۔ ی اا:جاندااے:جدوں:ماں:پیو:دی:اصلت:بھیڑی:ہووے:تے:اوہناں:دے:مقابلے:تے:اولاد
ھ
ی ک

و

 جاوے:تے:عالم:گیر:حقیقت:دے:ایس:بیام:لئی:مخاطب:کیتی:گئی:دِھر:مقرر::ہے۔:

ااں:ہوندیاں:نیں:۔:جیویں ۔۲

 

ی
م
س
 :لوک:دانش:وچ:سچائی:دیاں:کئی:پرتاں:یا:

 ر
ُ

 

:ن :ہووے :بھاویں :پیویے :نہ :ددھ  کچا

ُ ر

 

:ہ :ہووے :بھاویں :کیجے :نہ :رم  

 

ر

 

 ھت
ج

(1۰) 

 

 :عورت:ناك:ویاہ:کرم:دیاں:قباحتاں:بارے:حقیقت:تے::ایس:لوک:دانش:وچ:کچا:ددھ:پین:دے:نقصانات:تے

 

ر

 

 ھت
ج

نصیحت:موجود:اے۔:ایس:لوک:دانش:دیاں:کئی:پرتاں:نیں۔:دوجے:پاسےلوک:اکھام:بھاویں:اک:مصرعے،:دومصرعیاں:یاں:

 :نثری:انداز:دا:ہووے:اوہدے:وچ:بیام:کیتی:گئی:حقیقت:دی:پرت:اکہری:ہی:ہووے:گی۔:جیویں:ایس:اکھام:وچ:واضح:اے

:مر :وڑیالج :اندر  یندا

:ڈریا و ں
ھ

 

می ی

: :آکھے  11مورکھ

 

 :لوک:دانش:اکثر:شعری:روپ:وچ:ہوندی:اے۔:ونگی:ویکھو ۔3

وٹ(
َ
:ر :)مِٹھا دے

  

:مَ :تے :سیویاں  چاہ

:ٹھنڈے :آوندے :نہ :کم

 

ِ

 

 (1۲)ت

 

 :لوک:اکھام:لئی:شعری:روپ:وچ:ہونا:رووری:ہیں ۔:جیویں:ایہ:نثری:روپ:دا:اکھام:ویکھو

: :سن :لگے :سڑم :پیر :دے :لئےباندری :پا :ہیٹھ :بچے  (13)اوس

 

 ہ ددے:وچ:کوئی:گجھی:رمز:ہیں :ہوندی۔:تجزیہ:ہیں :ہوندا۔: ۔۴
ج ی
:راست:ل :بات:اے: لوک:دانش:براہِ

ر اں:بارے:

 

ی ت
ھ
ک

 ہ ددے:لئی:ایہ:گھڑی:گئی:ہووے۔:ایہ:زندگی:دے:خاص:
ج ی
 ں:صرف:اوسے:اصلت:لئی:ورتیا:جاندا:اے:

 

  
ای

 :ہوندی:اے۔:جیویں

:پوتھی، :دی، :بٹر :نہ :گئی :گھر :نار:پِر :تے  قلم

:کرتار :موڑے :جے  ے

 

:مُ :آ ی

 

ُھی
ی 

:

 

ُ

 

 (1۴)ٹ

 

اں:والی:پوٹلی،:قلم:تے:عورت:ذات:جے:گھروں:ادُھل:جام:تے:فیر:اوہ:واپس:ہیں :آندیاں۔:اور:ارچ:خدا:دی:   
 
پ

قدرت:پاروں:اوہ:واپس:آ:وی:جام:تے:نہ:اپنی:ال :اصلت:وچ:پرتدیاں:نیں:اور:نہ:ہی:اوہناں:نوں:ہلے :والی:عزت:اصل :

و ں:کسے:گجھی:رمز:وچ:بیام:کرم:دی:تھاویں:براہ:راست:پیش:کردتا:گیااے۔:لوک::ہوندی

 

 ن
 ہ
ج ی
اے۔:حیاتی:دا:ایہ:وڈا:سچ:اے:

کددی:اے۔:ایہ:
س
کددے:نیں۔:اوہناں:وچ:کوئی:گجھی:رمز:بیام:کیتی:جا

س
ی ااں:توں:دور:وی:جا

 

معی
اکھام:اپنے:لفظاں:دے:ال :

ر اں:بارے:ہوندے:نیں۔

 

ی ت
ھ
ک

ی ااں:توں:جیویں:ایس:اکھام: حیاتی:دے:سب:

 

معی
وچ:بیام:کردہ:گجھی:رمز:لفظاں:دے:ال :

 :دور:چلی:جاندی:اے



 تحقیق
ِ

  ء۲۰۲۴ اکتوبر۔:دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                      
 

۲
۶

 

 

:کن :دے :کُڑی :ونِھو :تے

 

 

 

:ج :آئی  (15)بوہے

 

ا:جاوے:جدوں:اوہنوں:

 

 
ایہ:اکھام:اوس:موقعے:لئی:بولیا:جاندا:اے:جدوں:عین:اوس:موقعے:اتُے:کوئی:کم:شروع:ک

:ہور:اے:
 
:ہور۔مکمل:ہونا:چاہی:دا:اے۔:انج:اکھام:دا:لفظی:مطلب:کج

 
 تے:مفہول:کج

ر اں:بارے:ل :بات:کیتی:جاندی:اے۔:جیویں:ایں :پچھے:ل :کرآئے:اںں:کہ:

 

ی ت
ھ
ک

لوک:دانش:وچ:حیاتی:دے:خاص:

ر اں:وچ:کھام:پین،:جسمانی:صحت،:واہی:بیجی،:ذاتاں:تے:پھٹکل:سرناویں:شامل:نیں۔:کھام:پین:دے:حوالے:ناك:

 

ی ت
ھ
ک

اوہناں:

 :دی:ونگی:لوک:دانش

:ودھے :کم ی ااں

 

ی  ی 
پ
:  ددھ

:اوجڑی:ساگ  (1۶)کھادیاں

 

نصیحت:کیتی:گئی:اے۔:جیہڑے:بچے:ددھ:پیندے:نیں:اوہ:تے:ایس:اکھام:وچ:ددھ:دی:اہمیت:تے:افادیت:دی:ل :

ی اا:ہوندا:اے۔:
کل

 

ن
جسمانی:طور:تے:صحت:مند:رہندے:نیں۔:تے:جیہڑے:لوک:ساگ:دے:عادی:ہووم:اوہناں:دا:پیٹ:باہر:ہی:

 ں:محض:اک:سواتت:دے:طور:تے:لیا:جاندا:اے۔ایس:لئی:ددھ:نوں:بچیاں:لئی:مکمل:غذا:تے:ساگ:نو

کددی:اے:
س
 جسمانی:صحت:بارے:لوک:دانش:دی:ایہ:مثاك:دتی:جا

:ٹھنڈا :سر :نرل، :پیٹ :رچل،  پیر

:ڈنڈا :مارو :وچ :سر :دے  (17)ڈاكٹر

 

مطلب:جے:بندے:دے:پیر:رچل:،:پیٹ:نرل:تے:سرٹھنڈا:ہووے:تے:اوہنوں:ڈاكٹر:ناك:تعلق:بنام:دی:لوڑ:ہیں :

رچل:ہونا:ال :وچ:پیدك:چلن:وك:اشارہ:اے،:پیٹ:دا:نرل:ہونا:معدے:دے:صحیح:کم:کرم:وك:اشارہ:اے:تے::ہوندی۔:پیراں:دا

:ہونا: :ٹھنڈا :ہ:ہوم:دی:ذسر:دا اے۔:گویا:جسم:دا:صحت:مند:ہونا،:معدے:دا:صحیح:کم:کرنا:تے:ذہنی:علامت:ہنی:طور:تے:آسود

 :ناك:ل م:ملاقات:رن د:دی:لوڑ:ہیں :پیندی۔آسودگی:اصل :ہونا:مکمل:صحت:دی:نشانی:اے:تے:اجیہی:صورت:وچ:ڈاكٹر

  :ذاتاں:بارے:لوک:دانش

:ہل :چلدا :نہ  ہ ااں
:می  رجیا

:کل :مچاوے :جٹ  رجیا

:کھل :کھاوے :نہ :مجھ  رجی

:ل  :پیندا :باہمن  رجیا

:ٹل :جاوے :کھتری  (18)رجیا

 

ی ااں:نیں۔:

 

گی
ااں:بیام:کیتیاں:

 

 ی
صی
جیویں:ایس:لوک:دانش:وچ:پنجاب:دیاں:وکھو:وکھ:قوماں:تے:ذاتاں:دیاں:خصو

 جٹاں،:باہمناں:تے:کھتریاں:دی:ل :کیتی:گئی:اے۔

 عورتاں:بارے:لوک:دانش:

:چالے ے
ھ

 

ی

ُ
پ 

: :دے :رم ی

ھ

 

ی

ُ
پ 

 

:گالے ُھگاا
ج 

: :تے ڑھے
ُ
:ر :وی  (19)آپ

 



 تحقیق
ِ

 ء۲۰۲۴ اکتوبر۔دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                     
 

۲
7

 

 

ے:گئے:سچ:دی:خاصیت:ایہ:ہوندی:اے:کہ:ایہ:سچ:عال:لوکاں:دا:منیا:بھرمنیا:سچ:ہوندا:اے۔:

 

ن
 
کی
لوک:دانشاں:راہیں:پیش:

ایس:سچ:نوں:کسے:ہور:کسوٹی:تے:پرن د:دی:لوڑ:ہیں :ہوندی۔:لوک:دانشاں:بیام:کردہ:عالم:آپ:مہارے:روپ:وچ:پیش:ہوئے:

گیر:حقیقت:دا:اظہارہوندیاں:نیں۔:جیویں:ایں :ہلے :ل :کیتی:پئی:لہندے:پنجاب:وچ:کسے:سوجھوام:نے:لوک:دانش:بارے:ل :

:ہیں :کیتی۔:اک:سوجھوام:مزمل:احمد:نے:اپنی:کتاب:"لوک:ادب":وچ:لوک:دانش:نوں:

ث 

لوک:اکھام:دے:اک:حصّے:دی:ح 

ا:اے۔:جتھوں:ایہ:تھوہ:لگدا:

 

 
وچ:بیام:کرم:دی:کوشش:کیتی:اے۔:یکن :اوہناں:اقواك:نوں:لوک:دانش:دے:طور:تے:پیش:ک

:ہیں :جاندے:نہ:ہی:اوہناں:لوک:دانش:دی:کوئی:تعریف:درج:کیتی:اے۔ایس:
 
اے:کہ:اوہ:لوک:دانش:بارے:مڈھوں:ای:کج

نش:دے:حوالے:ناك:مڈھلا:کم:اے۔:لوک:دانش:بارے:بھاك:کردیاں:ایہ:حقیقت:وی:سامنے:آئی:پئی:پکھوں:ساڈا:ایہ:کم:لوک:دا

 ھددی:اے۔:کیوں:جے:پنجابی:دی:صُ فیانہ:شاعری:اپنے:

لی

لوک:دانش:دی:اک:قسم:سانھوں:پنجابی:دی:صُ فیانہ:شاعری:وچ:وی:

ااں:مزاج،:پیش:کش:تے:فکر:دے:حوالے:ناك:لوک:ادب:دے:بہت:نیڑے:اے۔:ایس:لئی:ایس:

 

ی
ن ق
جق
شاعری:وچ:موجود:

لوک:دانشاں:دے:متوازی:حیثیت:دیاں:اصمل:نیں۔:ایس:پکھوںو ضاحت::اک:مکمل:مقالے:دی:متقاضی:ہےتاہم:ونگی:دے:

اں:جاندیاں:نیں۔:پنجابی:کافی:دے:موجد:لاہور:دے:شاہ:حسینؒ:آکھدے:نیں:

 

 
:لوک:دانشاں:درج:ک

 
 طور:تے:کج

:جاند :ہیں  :کہیں :سے :ہوئیاں :نگااںں :پاک :ھگےجیہناں  ے

:ب   ددے

 

 ی
ھی

 

ی

: :نہ :کاگ :چڑھے:سفیدی :نہ :پٹ  (۲۰)کالے

 

 پنجابی:دے:مہام:شاعر:وارث:شاہؒ:موجب:

:ناہیں :بہار  ھ
 ح
ہ

:با :بھائیاں :اتے :نی :سوہندیاں سااں
چ ل
م

: :نہ  ھ
 ح
ہ

:با  بھائیاں

: :پوندیاں :تاں :مرم :ناہیںبھجبھائی :ہے:پروار :پر :بھائیاں :بناں  (۲1):باہاںں

 

 میاں:محمد:بخشؒ:موجب:

: :چشمہ :جاوےجتھے :وك :اتُ :کوئی :ہر :ہووے  مٹھا

:لاوے :ڈیرا :اوتھے :جتھے :خدمت :دی  (۲۲)پردیسی

 

 بلھے:شاہؒ:موجب::

:ایہا :انوکھی :بات ھاا

ل
ُ
ی 

 

:کیہا د

 

د

 

ی
ھ

ُ
گ

: :تے :لگی

  

 

 (۲3)ن

 

:ونگیاں:نیں:ورنہ:پنجابی:دے:صوفی:شاعراں:دا:کلال:لوک:دانشاں:ناك:بھریا:ہویا:اے۔::
 
 ایہ:محض:کج

 ٭٭٭٭٭

 حوالے

 ۔۲8۶۰ء(،۲۰18چوتھی:جلد،:)لاہور::پنجاب:انسٹی:ٹیوٹ:آف:لینگویج:آرٹ:اینڈ:کلچر،:،پلاک ڈکشنری  (1)

 ۔۴1۴۶اوہی،:پنجویں:جلد، (۲)

 ۔۲۰8۲،ء(۲۰۰9،:)لاہور::پاکستام:پنجابی:ادبی:بورڈ،:پنجابی اردو ڈکشنری (3)

ددر:سنگھ:خیرا (۴)

 

ھی
 
پ ی

و :بک:ڈپو،،:لوک دھارا بولی اتے سبھیا چار،
 س
ی  ی 
پ

 ۔5۶،ء(۲۰13)پٹیالہ::



 تحقیق
ِ

  ء۲۰۲۴ اکتوبر۔:دسمبر ،۶،:مسلسل:شمارہ:۴شمارہ،:۲جلد: ،روح

 

كٹر
ا
ڈ

لحق
ا
م:
فا
عر
محمد

                      
 

۲
8

 

 

 ۔۴53،ء(۲۰1۴)لدھیانہ::لاہور:بک:شاپ،،: سبھیا چار اتے لوک دھارا دے مول سروکار ،:ڈاكٹر:جیت:سنگھ:جوشی (5)

 9ء(۲۰۰۴)لاہور::عزیز:بک:ڈپو،،:ساڈے اکھان ،شہباز:ملک (۶)

ددر:سنگھ:خیرا (7)

 

ھی
 
پ ی

 ۔55،تے سبھیا چارالوک دھارا بولی  ،

 ۔اوہی (8)

 ۔333،ساڈے اکھان،:شہباز:ملک (9)

ددر:سنگھ:خیرا (1۰)

 

ھی
 
پ ی

 ۔5۶، اتے سبھیا چار یلوک دھارا بول ،:

 ۔3۲۲،ساڈے اکھان ،شہباز:ملک (11)

ددر:سنگھ:خیرا (1۲)

 

ھی
 
پ ی

 ۔5۶، اتے سبھیا چار یلوک دھارا بول ،

 ۔7۶،ساڈے اکھان،شہباز:ملک (13)

ددر:سنگھ:خیرا (1۴)

 

ھی
 
پ ی

 ۔5۶ ،اتے سبھیا چار یلوک دھارا بول ،:

 ۔88، ساڈے اکھان ،شہباز:ملک: (15)

ددر:سنگھ:خیرا (1۶)

 

ھی
 
پ ی

 ۔57۔تے سبھیا چار بولی ا لوک دھارا ،

 ۔اوہی (17)

 ۔اوہی (18)

 ۔اوہی (19)

 ۔3۶،ء(1983)لاہور::آئینہ:ادب،:،:کافیاں شاہ حسینؒ  ڈاكٹر:موہن:سنگھ:دیوانہ:)مرتبہ(،: (۲۰)

 ۔3۴،ء(1995)لاہور::عزیز:بک:ڈپو،: ،ہیر وارث شاہؒ ،عبدالعزیز)مرتبہ( (۲1)

 ۔۴59،ء(198۴)لاہور::عزیز:پبلشرز،: ،سیف النلوک از میاں محند بخشؒ ،اقباك:صلاح:الدین:)مرتبہ( (۲۲)

 ۔15۰،ء(1975)اسلال:آباد::لوک:ورثہ:کا:قومی:ادارہ،:،:کافیاں بلھے شاہؒ  ،عبدالمجید:بھٹی:)سودھن:اںر( (۲3)
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