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Abstract: 
Contemporary era, while progressing rapidly in the fields of science and 

technology, is simultaneously suffering from moral and spiritual degeneration. 

Materialism, self-centeredness, and the unbridled pursuit of wealth have 

deprived humanity of true peace of mind. Tasawwuf (Sufism), which highlights 

the spiritual and ethical dimension (Ihsan) of Islam, offers a comprehensive 

solution to these modern challenges. Sufism is not merely asceticism or 

isolation; rather, it is a structured system of self-purification (Tazkiyah-e-Nafs) 

and moral training that keeps an individual steadfast amidst material storms. By 

clarifying the true and fundamental concept of Sufism in the light of the Quran 

and Sunnah, this paper examines how the teachings of Sufis can help mitigate 

modern crises such as moral decay, mental anxiety, and social intolerance. 
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اور:گراوٹ:کا::لحاظ:سے:تنزلی:و:روحانی:کر:رہا:ہے،:وہاں:اخلاقی:سے:ترقی:یتیز:میں:اؿکے:مید:تحقیقِاورِسائنسِجہاںِحاضرِدورِ :خلاصہ

:زر:کی:نفسا:نفسی:یت،شکار:ہے۔:ماد :اور:اخلاقی:ہے۔:تصوػ،:جو:اسلاؾ:کے:روحانی:یاسکوؿ:سے:محروؾ:کر:د:دوڑ:نے:انساؿ:کو:حقیقی:اور:ہوس 

:حاضر:کے:مسائل:کا:کامل:حل:پیش :تزکیہِ:یہبلکہ::،کا:ناؾ:نہیں:کرتا:ہے۔:تصوػ:محض:گوشہ:نشینی:)احساؿ(:پہلو:کو:اجاگر:کرتا:ہے،:اؿ:عصر 

اور::مقالہ:تصوػ:کے:حقیقی:یہثابت:قدؾ:رکھتا:ہے۔::بھی:ؿ:دریاطوفانوں:کے:یمربوط:نظاؾ:ہے:جو:انساؿ:کو:ماد:یساکا:ا:تربیت:نفس:اور:اخلاقی

:یددور :جد:تتعلیما:کراؾ:کی:ئےہے:کہ:کس:طرح:صوفیا:واضح:کرتے:ہوئے:اس:امر:کا:جائزہ:لیتا:میں:روشنی:اور:سنت:کی:ؿتصور:کو:قرآ:دیبنیا

ِ۔ہیں:معاوؿ:ثابت:ہو:سکتی:عدؾ:برداشت:کے:مسائل:کو:حل:کرنے:میں:اضطراب:اور:معاشرتی:انحطاط،:ذہنی:کے:اخلاقی

ِنفس،:احساؿ۔:انتشار،:تزکیہ:زواؽ،:ذہنی:اخلاقی:،پرستی:یتالفاظ::دور :حاضر،:تصوػ،:ماد:کلیدی

ِمقدمہ

:ترقی:یہے،:مگر:آج:کا:انساؿ:ماد:کے:تحت:ہوئی:مقصد :جلیلہ:یکا:تخلیق:کیِاسِاورِہےِالمخلوقاتِاشرػِانساؿ

:حیا:میں:ںرنگینیو:کی :حاضر:کا:انساؿ:ا:تکھو:کر:اپنا:مقصد  کے::لوجیطرػ:تو:سائنس:اور:ٹیکنا:یکفراموش:کر:چکا:ہے۔:دور 

:رہا:ہے،:جبکہ:دوسر:میں:اؿمید :روحانی:قیطرػ:اخلا:یجھنڈے:گاڑ :باہمی:،اور:بحراؿ:کا:شکار:ہے۔:نتیجتاً:تنزلی:اور :معاشرہ

ِ
ک
ے،نفرت،:حسد،:

 

ن
 
ی
مبتلا:ہے،:جس:کا:واحد:حل:اس:شاہراہ:کا:مسافر:بننا:ہے:جس:پر:سب:اصحاب،::میں:اور:اضطراب:بے:سکونی:

ِاور:وہ:راہ،:راہ :تصوػ:ہے۔:،نے:چل:کر:نجات:پائی:ءاور:اصفیا:ءاولیا

ِ:فرماتے:ہیں:ؿبیا:یوںکو::حقیقت:تصوػ:کی:میں:ناز:تصنیف:یہما:اپنی:یریہجو:علیِبخشِگنجِداتاِحضرت

اور:نفس:کے::یبہتر:اخلاؼ:کی:یہِمیں:حقیقت:ہے،:لیکن:رسم:بن:کر:رہ:گیا:یکتو:ا:"تصوػ:کا:ناؾ:اس:زمانے:میں

ِ(1"ِ)۔ہے:بڑا:صوفی:کا:ناؾ:ہے۔:جو:جتنا:صاحبِ:اخلاؼ:ہے،:وہ:اتنا:ہی:تزکیے
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:پاک:میں:یسے:دور:یادِسبب:اللہ:کی:دیکا:بنیا:اضطراب:اور:بے:چینی:دنیوی :یاواضح:طور:پر:فرما:ہے،:حالانکہ:قرآؿ 

َالْقُلُوبُ"َ"أَ ِ:گیا َبِذكِْرَِاللَّهَِت طْم ئِنُّ ِ(۲ہوتا:ہے(:):نصیب:ؿسے:دلوجں:کو:اطمینا:ہی:یادِ)ترجمہ::خبردار!:اللہ:کیلَ 

:کہ:جب:دؽ:دنیا:سے:پاک:کرنے:کا:ناؾ:ہے۔:وہ:فرماتے:ہیں:کے:مطابق:تصوػ:دؽ:کو:اللہ:کے:سوا:ہر:چیز:غزالیِاماؾ

اور:اضطراب:کا:معالج:صرػ::۔:اس:بے:چینیرہتی:گنجائش:نہیں:سکوؿ:کی:گھر:جاتا:ہے،:تو:اس:میں:میں:یشانیوںمحبت:اور:پر:کی

ِ(3)ِ۔ہے:یتابنا:د:کا:مرکز:تتجلیا:ہے:جو:دؽ:کو:اللہ:کی:ذکر :الٰہی

معاشرہ::ہمیں:کشمکش:کا:شکار:ہے۔:اس:صورت:حاؽ:میں:تیگراوٹ:اور:نفسیا:اخلاقیِبرداشت،ِعدؾِمعاشرہِکاِآج

کے:تحت:زمانے:کے:رخ:کے:ساتھ:چلنا:پسند::یےوہ:جو:"با:زمانہ:بساز":کے:نظر:یکمنقسم:نظر:آتا:ہے؛:ا:گوں:میںدو:طرح:کے:لوج

نسبتاً:آساؿ:اور::یہسے:دوچار:ہوتا:ہے،:اور::یتنفس:اذ:ہے:اور:نہ:ہی:محنت:درکار:ہوتی:یادہنہ:تو:ز:اس:میں:نکہکیو:کرتے:ہیں

ِ:نہ":کے:صوفیاہے۔:جبکہ:دوسرا:طبقہ:"گر:زمانہ:با:تو:نسازد،:با:زمانہ:ستیز:یقہکا:طر:یتاکثر
کل
 ے
ن
رکھتا:ہے:اور:زمانے:کے:بہاؤ::یقینپر::

ہے۔:وہ:اپنے:نفس:کے:ہاتھوں:پاماؽ::یتاد:دھکیل:میں:بھٹیِخود:کو:مصائب:اور:امتحاؿ:کی:یاہے،:گو:یتاکے:ساتھ:بہنے:سے:انکار:کر:د

ِ(۴)۔گروہ:فلاح:پانے:والا:ہے::یشبلند:ہمت:اور:دور:اند:یہیتا:ہے۔:بجائے:اس:کو:پاماؽ:کر:ہونے:کی

پسند:اور::یتہے،:مگر:آج:کا:انساؿ:اس:قدر:ماد:جواز:نہیں:غیر:تخلیق:کیِاسِاورِہےِالمخلوقاتِاشرػِانساؿ

"م نَْقوؽ::نہسے:بہت:دور:جا:پڑا:ہے۔:اس:نے:مشہور:صوفیا:خدا:شناسی:اور:نتیجتاً:کا:غلاؾ:بن:چکا:ہے:کہ:وہ:خود:شناسی:لذت:پرستی
َر بَّهُ" َن  فْس هَُف  ق دَْع ر ف  :الٰہی:یانے:اپنے:نفس:کو:پہچانا،:اس:نے:اپنے:رب:کو:پہچانا(:کو:بھلا:د:)جس:ع ر ف  اور::ہے۔:حالانکہ:ذکر 

:الٰہی
 
:ا:ہے:اور:اسی:مقصد :انسانیت:ینتر:اعلیٰ:کا:حصوؽ:ہی:قرب حساؿ":ہے۔:اس:مقصد:کے:حصوؽ:کے:راستے:کا:ناؾ:کا:ناؾ:"درجہہ

روح::اسلاؾ:کی:یہبلکہ::نہیں:یعتشر:یاِیند:نیا:تصوػ:کوئی:کہہے::ہوتی:ںعیا:حقیقت:یہ(:اس:سے:5راہ :تصوػ:و:سلوک:ہے:)

:نیت:کے:احکامات:کی:یعتہے۔:شر گے:کہ::یںثابت:کر:یہِمیں:تصوػ:ہے۔:ہم:اس:تحقیق:کا:ناؾ:ہی:یسے:بجا:آور:خلوص 

:نیت:کے:احکامات:کیِیعتشر کو::دیخو:انساؿ:نہ:صرػ:اپنی:پہلوؤں:کو:اپنا:کر:ہی:اور:تصوػ:کے:عملی:یسے:بجا:آور:خلوص 

:تصوػ:محض:رسومات:کا:ناؾ:نہیں:نکہکو:ممکن:بنا:سکتا:ہے،:کیو:ؾمعاشرے:کے:قیا:پرامن:اور:مثالی:یکمستحکم:کر:سکتا:ہے،:بلکہ:ا

کے:مسائل:سے:نبرد:آزما:ہونے::دنیا:اصلاح:کر:کے:اسے:خاری:باطنی:نفس:اور:احساؿ:کا:وہ:راستہ:ہے:جو:انساؿ:کی:تزکیہ:یہبلکہ:

ِکے:قابل:بناتا:ہے۔

ِحل:مسائل:اور:تصوػ:کے:عملی:عصری

کو::نیتہوس:ہے،:جس:نے:انسا:اور:دولت:کی:مادہ:پرستی:المیہِبڑاِسےِسبِکاِدورِکےِآج:ِاور:حرص:کا:خاتمہ:پرستیِمادہِ۔1

کا::ءاشیا:بیکے:مطابق:اصل:کایا:تتعلیما:نہہے۔:صوفیا:یتاد:تعلیم:ہے۔:تصوػ:"قناعت":اور:"زہد":کی:یامبتلا:کر:د:میں:بے:سکونی

خالق:سے:رشتہ:جوڑتا:ہے،:تو:اس:کے:اندر:سے:لالچ:کا::کے:بجائے:ءاشیا:یہونا:ہے۔:جب:انساؿ:ماد:بلکہ:دؽ:کا:غنی:حصوؽ:نہیں

ہے،:اور:اللہ::یتاجڑ:ہے۔:اسلاؾ:ماؽ:اور:اولاد:کو:آزمائش:اور:فتنہ:قرار:د:کی:ناانصافی:استحصاؽ:اور:سمای:خاتمہ:ہو:جاتا:ہے،:جو:معاشی

ِہے::یاواضح:فرما:کو:اؿ:الفاظ:میں:حقیقت:کی:نے:دنیا:تعالیٰ

اثُ رَُ َالتَّك  :ہوس:نے:غفلت:میں:ماؽ:جمع:کرنے:کی:یادہسے:ز:یادہز:)ترجمہ::تمہیں"َالْم ق ابرَِ َزُرْتََُُح تََََّ۔"أ لْْ اكُمُ

ِ(۶تک:کہ:تم:قبروں:تک:پہنچ:جاتے:ہو(:):یہاںڈاؽ:رکھا:ہے،:



Rooh-e-Tahqeeq, Vol.04, No.01, Serial No. 11, January – March 2026 

 

D
r. S

aim
a Ijaz            1

3
 

 

 

ِارشاد:ہوتا:ہے::مبارکہ:میں:حدیث 

َالنَّفْسِ"َ َغِنَ  َالْغِنَ  كَ ثْر ةَِالْع ر ضِ،َو ل كِنَّ َع نْ َالْغِنَ  ماؽ:و:اسباب:جمع:کرنے:کا::یادہبہت:ز:ی)ترجمہ::تونگر"ل يْس 

ِ(7ہے(:):زیبے:نیا:تو:نفس:کی:یتو:نگر:بلکہ:حقیقی:،ناؾ:نہیں

ِِاللہ:عنہ:کا:قوؽ:ہے::رضی:حضرت:علی:کے:سردار:اور:فقر:کے:پیکر:اولیاء

بڑھے::یادہز:ہی:اتنی:سگے،:پیا:پیو:یادہجتنا:ز:،پینا:سمندر:کا:کھارا:پانی:ہے:جیسے:ہی:یسادوڑنا:ا:طلب:میں:کیِ"دنیا

ِ(8"ِ)۔گی

ِِ:رقمطراز:ہیں:یوںِمیں:الآرا:تصنیف:معرکۃ:اپنی:غزالیِاماؾ

ہوتا:ہے۔::اہے:مگر:اس:کا:زہر:جاؿ:لیو:تو:لذت:محسوس:ہوتی:طرح:ہے،:جس:کے:کاٹنے:میں:"دولت:سانپ:کی

ِ(9جگہ:نہ:دے":):رکھے:مگر:دؽ:میں:وہ:ہے:جو:اس:دولت:کو:ہاتھ:میں:صوفی

۔:منقوؽ:ہے::یااور:اس:پر:فخر:کا:اظہار:فرما:یابلکہ:فقر:کو:پسند:فرما:نہیں:یثروتمند:اپنے:لیے:نے:بھی:صلى الله عليه وسلمپاک::نبی

:ذات:کے:سوا:ہر:چیز:بلکہ:اللہ:کی:،نہیں:محتای:یاِسے:مراد:تنگدستی:ری(:اس:فقر :اختیا1۰فخر:ہے(:):ا)فقر:میر"ا لْف قْرَُف خْريِْ"َ

معبودوں:سے:بے::ویہے،:تو:وہ:اسے:دنیا:فقر:گھر:کر:لیتا:ہونا:ہے۔:جب:انساؿ:کے:دؽ:میں:پر:راضی:رضا:اور:اللہ:کی:زیسے:بے:نیا

:پرستی:یتہے۔:آج:کے:ماد:محتاج:ہو:جاتی:اس:کی:رہتا:بلکہ:دنیا:کا:محتاج:نہیں:ہے۔:اس:طرح:وہ:دنیا:یتاکر:کے:رب:سے:جوڑ:د:زنیا

انساؿ::مراتب:کے:حصوؽ:کے:لیے:ویدھن:اور:دنیا:بڑھنے:کی:ہے:جب:آگے:بڑھ:جاتی:اور:بھی:اہمیت:تو:اس:کی:کے:دور:میں

:نہیں:یغدر:کہ:قتل:و:غارت:سے:بھی:حتیٰ:،کردار:کشی:جائز:اور:ناجائز:کے:فرؼ:کو:بالائے:طاؼ:رکھ:کر:خوشامد،:حسد،:دوسروں:کی

جائے:اور:نسل :نو::ایاکر:یادہے:کہ:اسلاؾ:کے:قناعت:اور:توکل:کے:اس:بھولے:ہوئے:سبق:کو:پھر:سے::امر:کی:کرتا۔:ضرورت:اس

ِجائے۔:کو:لالچ:اور:حرص:کے:مرض:سے:نجات:دلائی

:اور:نفسیا:ذہنیِ۔۲ :عاؾ:ہیں:اور:ذہنی:انگزائٹی:یشن،ڈپر:دور:میں:جدید:ِمسائل:کا:حل:تیتناؤ :الٰہیدباؤ :اور:۔:تصوػ:"ذکر  "

:د:ءفراہم:کرتا:ہے۔:صوفیا:ؿدلوجں:کو:اطمینا:یعے"مراقبہ":کے:ذر :ہوئی:سے:حد:سے:بڑھی:وںچیز:یگرکے:مطابق:اللہ:کے:سوا

ہے۔::یتیمبتلا:کر:د:خلفشار:میں:اور:ذہنی:ئٹیانگزا:یس،انساؿ:کو:سٹر:ناکامی:طوالت:اور:اؿ:کے:حصوؽ:میں:خواہشات:کی:،وابستگی

 ِ:کتاب:میں:نے:اپنی:غزالی:حل:اماؾ:ینرو:سے:اس:کا:بہتر:تصوػ:کی
ج

 

من

ل:پیش:یر ':کے:زی ا ت'مہلکات:و:
ی 
فص

 

لن

ہے۔::کیا:عنواؿ:با

:اور:اضطراب:کو:م:قلب:بخشتے:ہیں:ؿ ِسے:کاٹ:کر:اطمینا:یشانیوںذہن:کو:وسوسوں:اور:پر:انسانی:کہ:نماز:اور:ذکر :الٰہی:وہ:فرماتے:ہیں

ِ(11)۔ہیں:یعہکرنے:کا:سب:سے:بڑا:ذر

:یککے:نزد:۔:اماؾ:غزالیکے:پچھتاوے:اور:مستقبل:کے:خوػ:ہوتے:ہیں:وجہ:ماضی:یاور:بہت:بڑ:یکا:تناؤ:کی:ذہنی

دباؤ::یضرور:ہو:جاتا:ہے،:تو:اس:کا:ذہن:ہر:طرح:کے:غیر:رضا:پر:راضی:ذات:پر:مکمل:بھروسہ:کرتا:اور:اللہ:کی:جب:انساؿ:اللہ:کی

ہے۔::چابی:کے:دروازے:کی:خواہش:سے:دور:رکھنا:حقیقت:نفس:کو:اس:کی:بقکے:مطا:یریہجو:علی:(:سید1۲سے:آزاد:ہو:جاتا:ہے:)

سے:اس:سے:نجات::کر:لینے:تناؤ:کا:شکار:اس:وقت:ہوتا:ہے:جب:اس:کا:نفس:بے:لگاؾ:ہو:جاتا:ہے،:اور:نفس:کو:قابو:میں:انساؿ:ذہنی

:کدورت:کا:دوسرا:ناؾ:ذہنی:اور:اسی:ہے:یتیدؽ:کو:کدورت:اور:نفرت:سے:بھر:د:وابستگی:ویدنیا:ہوئی:ہے۔:حد:سے:بڑھی:مل:جاتی

ِ(13)ِ۔ہوتا:ہے:امحبت:سے:پید:اندھی:کی:دباؤ:ہے:جو:دنیا



 تحقیق
ِ

  ء۲۰۲۶ِمارچ::۔جنوری:ِِ،11مسلسل:شمارہ:،1شمارہ،:۴جلد:ِ،روح

 

 D
r. S

aim
a Ijaz

    
         

1
4

 
 

 

کہ:اؿ:کو::ہیں:اس:قدر:عاؾ:ہو:گئی:ںبرائیا:جیسی:یانتیاور:بدد:فریبِوِمکرِجھوٹ،:ِکا:سد باب:یانتیگراوٹ:اور:بدد:اخلاقیِ۔3

جا:رہا:ہے۔:اس::یاطور:پر:فروغ:د:یاور:لاشعور:یضرورت:سمجھ:کر:شعور:سمجھتا،:بلکہ:اس:کو:وقت:کی:نہیں:ببرا:اور:معیو:اب:کوئی

:ہے،:تو:وہ:اپنی:روزانہ:اپنے:اعماؽ:کا:جائزہ:لیتا:نساؿہے۔:جب:ا:"محاسبہ":کو:اپنانے:میں:یعنیپہلو::کا:اہم:حل:تصوػ:کے:اصلاحی

:کوشش:کرتا:ہے،:جس:سے:وہ:منفی:کی:اصلاح:بجائے:اپنی:تلاش:کرنے:کی:ںبرائیا:لغزشوں:سے:آگاہ:رہتا:ہے:اور:دوسروں:میں

ِہو:جاتا:ہے۔:بکایا:سے:چھٹکارا:پانے:میں:لاتخیا

ِ:ِفرماتے:ہیں:غزالیِاماؾ

ہے:کہ:انساؿ:اپنا:سخت::یہِیقہہے۔:اس:کا:طر:کرنے:میں:اصفات:پید:باطنی:کا:علاج:امانت:اور:صدؼ:کی:یانتی"بدد

:یکا:یکہے:اور:رب:کے:ہاں:ا:فانی:ے:کہ:دنیاپختہ:کر:یقینِیہکرے:اور::یادمحاسبہ:کرے،:موت:کو:کثرت:سے:

ِ(1۴ہے":):یناکا:حساب:د:برائی

:اعظم:شیخ:سیدنا :::"اخلاقییافرما:اصلاح:کے:لیے:کی:ںبرائیو:اور:سمای:معاشرتی:نے:اپنے:دور:کی:نیعبدالقادر:جیلا:غوث 

کرتے:کہ::ڈھالنا:ہے"۔:آپ:لوجگوں:کو:نصیحت:بلکہ:اپنے:اعماؽ:کو:اخلاص:کے:سانچے:میں:جمع:خرچ:نہیں:گراوٹ:کا:حل:زبانی

:کی:پاک:کرو:اور:صالحین:یعےکے:ذر:یدار:یانتکو:د:یروز:رکھو،:اپنی:ؽخیا:کالوجگوں::یباور:معاشرے:کے:غر:ںاپنے:پڑوسیو

ِ(15ہے:):یتیدؽ:کے:زنگ:کو:دور:کر:د:کرو:کہ:صحبت :صالحین:رصحبت:اختیا

:اتنا:ہی:کا،:جو:جتنا:صاحبِ:یبہتر:کیِاخلاؼِہےِناؾِتصوػ :میں:یہے۔:مولانا:روؾ:مثنو:بڑا:صوفی:اخلاؼ:ہے:وہ

کر::یکھڑ:بلکہ:اپنے:اندر:اؿ:رکاوٹوں:کو:تلاش:کرنا:ہے:جو:تو:نے:محبت:کے:راستے:میں:،تلاش:نہیں:کاؾ:عشق:کی:ا::"تیرفرماتے:ہیں

ِ"۔ہیں:رکھی

ِارشاد:ہوتا:ہے::میںِپاکِقرآؿ ِ

ِ(1۶(ِ)ہوا:جس:نے:اپنے:نفس:کو:پاک:کر:لیا:ب)ترجمہ::بے:شک:وہ:کایا:"ق دَْأ فْ ل ح َم نَْز كَّاه ا"

طرػ:لے::کی:کو:تباہی:عدؾ:برداشت:اور:انتشار:کا:بڑھتا:ہوا:رجحاؿ:انسانیت:میں:دنیا:ِیروادار:صوفیانہِاورِبرداشتِعدؾِ۔۴

محبت:اور:احتراؾ:کو::پنہاں:ہے۔:داتا:گنج:بخش:نے:باہمی:میں:یےحل:تصوػ:کے:"صلح :کل":کے:نظر:ینجا:رہا:ہے۔:اس:کا:بہتر

اصلاح:اور::کا:مقصد:اللہ:کے:ساتھ:تعلق:کی:ػ::"تصو(:ابنِ:خلدوؿ:تصوػ:کے:متعلق:لکھتے:ہیں17ہے:):یاکا:حصہ:قرار:د:یماؿا

ِ(18"ِ)۔مخلوؼ:کے:ساتھ:حسن :سلوک:ہے

رشتہ:دار،:دوست::،بہن:بھائی:میں:ہے،:جس:کے:نتیجےِکمی:عدؾ:برداشت:اور:تحمل:کی:بہت:بڑا:المیہ:ایکِکاِحاضرِدورِ 

:ہے۔:نبی:یاکا:بار:بار:درس:د:حالانکہ:اللہ:پاک:نے:صلہ:رحمی:،ہیں:کر:لیتے:باتوں:پر:قطع:تعلقی:چھوٹی:چھوٹی:یبیو:ںاحباب:اور:یا

ہے،:مگر::ہو:سکتی:اور:کیا:خوش:نصیبی:یہے۔:اس:سے:بڑ:یاقرار:د:یہاپنا:ہمسا:جنت:میں:کوکرنے:والے::نے:تو:صلہ:رحمی:صلى الله عليه وسلمپاک:

:د:حالانکہ:نبی:،پسند:کرتے:ہیں:یناکا:جواب:پتھر:سے:د:ینٹ۔:ہم:اہیں:بھلا:بیٹھے:تتعلیما:کی:ینہم:د :ہمیشہ:یناسلاؾ:اور:بزرگاؿ 

ِ:ؽرہے۔:بقوؽ:علامہ:اقبا:یتےچارے:کا:درس:د:محبت:اور:بھائی:باہمی

ِںکچھ:م:نہ:تھے:کرّ:و:بیا:طاعت:کے:لیے:ورنہِانساؿ:کو:کیا:پیداِواسطےِکےِدؽِدردِ 

محبت ::خانقاہیں:اؿ:کی:؛تھیں:اور:محبت:پر:مبنی:امن،:سلامتی:تتعلیما:کی:ءکہ:صوفیا:واضح:کرتے:ہیں:ڈاکٹرطاہرالقادری
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کے::ءصوفیا:تو:ہمیں:،کے:فتنے:کو:روکنا:چاہتے:ہیں:یاور:دہشت:گرد:ی۔:آج:اگر:ہم:انتہا:پسنداور:خدمتِ:خلق:کا:مرکز:تھیں:الٰہی

ِ(19گا:):طرػ:لوجٹنا:ہو:صلح :کل:کے:درس:کی

:قناعت:یمقابلہ:باز:میں:جدیدِدور ِِ۔5 :چھوڑ:کر:آگے:بڑھ:جانے:کی:دوسروں:کو:پیچھے:دوڑ:میں:کی:تناؤ:اکثر:زندگی:ذہنی:ِاور:درس 

م:و:تعیش:یادہسے:ز:یادہخواہش:اور:ز

ع

 

ن

 

ت

: :نہیں:موجود:پر:راضی:ہے۔:جب:انساؿ:جنم:لیتا:میں:آرزو:کے:نتیجے:جمع:کرنے:کی:آلات 

بلڈ::ہائی:یس،,:سٹریشنڈپر:یتکہ:غالب:اکثر::ہیںیکھتے۔:آج:ہم:دہیں:یتےسکوؿ:کو:برباد:کر:د:ہوتا،:تو:ہوس:اور:لالچ:اس:کے:ذہنی

ِ:اور:قلبی:یشرپر
ک
ےعوارض:کے:ساتھ:ساتھ:بغض،:حسد:اور:

 

ن
 
ی
تصوػ:کا:فلسفہہ:قناعت::میں:یسےامراض:کا:شکار:ہے۔:ا:باطنی:جیسے:

ذات:پر::خوفزدہ:نہ:ہو:بلکہ:اللہ:کی:کرے:اور:مستقبل:کے:لیے:یہے:اس:پر:شکر:گزار:انساؿ:کو:سکھاتا:ہے:کہ:جو:کچھ:اللہ:نے:عطا:کیا

ِبھروسہ:رکھے۔

ِ:ِفرماتے:ہیں:یاللہ:دہلو:ولیِشاہ

وہ:نقطہہ::یہیرہتا:اور:::خوػ:نہیںکا:ںناکامیو:ہے،:اس:کے:دؽ:میں:یتا"جو:شخص:اپنے:معاملات:اللہ:کے:سپرد:کر:د

ِ(۲۰سکوؿ:کا:آغاز:ہوتا:ہے":):اسلاؾ:ہے:جہاں:سے:ذہنی

جا:سکتا:ہے۔:ڈاکٹر::استعماؽ:کیا:بھی:یقہطر:نہاور:غور:و:فکر:کا:صوفیا:مراقبہ،:ذکر :خفی:کے:لیے:درستی:خلفشار:کی:ذہنیِاس

کا:شکار:ہے۔:تصوػ:کا:کاؾ:اس::لحاظ:سے:تنزلی:کر:رہا:ہے:مگر:روحانی:لحاظ:سے:بہت:ترقی:یکہ:آج:کا:انساؿ:ماد:لکھتے:ہیں:یطاہر:القادر

ِ(۲1سکوؿ:عطا:کرنا:ہے:):قلبی:یعےپہچاؿ:کے:ذر:کی:اللہبھولے:بسرے:انساؿ:کو:

ِاور:تعلیما:پرستیِنفسِ۔۶ کا:شرػ:اور::انسانیت:کا:ناؾ:ہے۔:روحانیت:تباہم:متضاد:کیفیا:اور:روحانیت:نفسانیت:ِتصوػ:ت 

۔:انساؿ:اپنے:یتید:تک:پہنچنے:نہیں:یبلند:ہے:اور:روحانی:طرح:ہے:جو:انساؿ:کو:جکڑ:لیتی:کی:زنجیر:یکا::نفسانیتمعراج:ہے،:جبکہ

انساؿ:کو::نفس:پرستی:یہگر:جاتا:ہے،:اور::میں:پستیوںِکا:شکار:ہو:کر:ذلت:کی:اور:لذت:پرستی:بن:کر:شہوت:پرستی:ینفس:کا:قد

سطح:پر:تشدد::اور:اجتماعی:یہے۔:انفراد:یتیمبتلا:کر:د:(:میںحسد:اور:کینہ:،خود:ستائی:،فساد:)کبر:و:نخوت،:خود:نمائی:اور:روحانی:اخلاقی

اقدار:کا:دشمن:کبر:و::روؾ:انسانی:لانانفس:ہے۔:مو:حل:تزکیہ:ینہے۔:اس:کا:بہتر:کا:نتیجہ:نفس:پرستی:اسی:بھی:یتاور:ظلم:و:بربر

ِ:اور:فرماتے:ہیں:کرتے:ہیں:تلقین::کیہوئے:اس:سے:بچنے:یتےنخوت:کو:قرار:د

ِنجات:یابیکن:از:دؽ:کہ:تا::دورِِکبر:و:ترہات:دعویِ ِوِنخوت

ِ(۲۲(ِ)سکےِپاِنجاتِتوِتاکہِدےِنکاؽِکوِدعووںِجھوٹےِاورِکبرِنخوت،ِسےِدؽِاپنے:ِترجمہ)

فعل::نیکا:دشمن:اور:شیطا:ینکو:انساؿ:کے:د:ںبرائیو:اور:لالچ:جیسی:حسد،:کینہ:یعنیِریوںبیما:یگرد:طرح:وہ:نفس:کی:اسی

:کیا:کا:ذکر:تفصیلاً:ریوںبیما:اؿ:اخلاقی:کتاب:میں:اپنی:نے:بھی:(:اماؾ:غزالی۲۲)ِکرتے:ہیں:تلقین:ہوئے:اس:سے:بچنے:کی:یتےقرار:د

:نے:نفس:کی:ہے۔:اماؾ:غزالی:حاصل:گفتگو:فرمائی:اؿ:کے:نقصانات:اور:علاج:پر:سیر:تحتہے:اور:'مہلکات':کے:عنواؿ:کے:

:بہتر :کا :د:حل:تزکیہ:یناصلاح :قرار :جسے:جد:یانفس:کو  CognitiveِیاSelf-regulationِِمیں:تنفسیا:یدہے،

Reframing::اور:مجاہدے:میں:تزکی:یہکہا:جاتا:ہے۔: تو:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:آج::یںکر:(:اگر:ہم:تحقیق۲3مضمر:ہے:):محاسب 

:میں :دور :میں:انسانی:کے :سمت :درست :کو :لیےلا:کردار :کے ِ:نے
ت 

 و یئرؽ
 ن
 ہ
ن

 Behavioral)ِلوجسسائیکا:

Psychologistsکے:ہاں:موجود:محاسبہ:اور:فکر ::ءپہلے:صوفیا:یوںصد:ہمیں:یںجڑ:اؿ:کی:،کا:سہارا:لے:رہے:ہیں:(:جن:تھراپیز
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ػ:اور:اسلاؾ:تصو:یہیپر:محاسبہ:اور:مجاہدہ:سے:مراد:اپنے:نفس:کے:خلاػ:جہاد:ہے:اور::رطو:دی۔:بنیاہیں:ملتی:آخرت:کے:نظاؾ:میں

ِاشد:ضرورت:ہے۔:اپنانے:کی:دور:میں:ہے،:جسے:آج:کل:کے:نفسانی:تعلیم:دیبنیا:کی

بہت:بڑا:ناسور:ہے۔::یکدور:کا:ا:یدآج:کے:جد:اور:شہوت:پرستی:یبے:راہ:رو:جنسی:ِسد باب:نہکا:صوفیا:یبے:راہ:رو:جنسیِ۔7

بک،::)فیس:یا۔:اسمارٹ:فوؿ:اور:سوشل:میڈکرتی:تصور:نہیں:بآزادانہ:اختلاط:کو:معیو:نوجواؿ:نسل:مرد:و:زؿ:کے:باہمی:آج:کی

:یاڈاکٹر::ین،نسل:عالم :د:ہے۔:آج:کی:ااور:اضافہ:ہو:میں:برائی:(:کے:عاؾ:ہو:جانے:سے:اس:معاشرتیہٹک:ٹاک:وغیر:یپ،واٹس:ا

::،کرتی:نہیں:ؽکو:برا:خیا:محرمانہ:دوستی:غیر:ہے:اور:مرد:و:زؿ:کی:بننے:کے:بجائے:ٹک:ٹاک:سٹار:بننا:پسند:کرتی:انجینئر حالانکہ:قرآؿ 

و:عورت:کے::دواضح:طور:پر:مر:جن:میں:احکامات:نازؽ:فرمائے:گئے:ہیں:کو:اجاگر:کرنے:کے:لیے:اہمیت:کی:عفت:و:حیا:پاک:میں

شدہ::یاور:شاد:جسم:فروشی:ی،کہ:عصمت:در:ہیں:یکھتےہے۔:آج:ہم:د:گئی:ممانعت:فرمائی:کی:ملاپ:اور:بے:پردگی:آزادانہ:میل

ِ۔نے:کے:باوجود:ناجائز:علقاتت:عاؾ:ہو:گئے:ہیںہو

۔:اماؾ:ہیں:یتےستوؿ:قرار:د:دیکو:تصوػ:کا:بنیا:عفت:و:پاکدامنی:ءنفس:ہے۔:صوفیا:اس:کا:حل:تزکیہ:میںِتصوػ

ہے۔::یناشکر:نعمت:کی:ضائع:کرنا:اللہ:کی:میں:یامانت:ہے،:اسے:بے:راہ:رو:ہوئی:ید:طاقت:اللہ:کی:کہ:جنسی:فرماتے:ہیں:غزالی

سے:بچنے::یبے:راہ:رو:ہے۔:اماؾ:غزالی:ہے:اور:اگر:حد:سے:باہر:نکل:جائے:تو:تباہی:یعہرکھا:جائے:تو:بقائے:نسل:کا:ذر:اسے:حد:میں

ِ:علاج:بتاتے:ہیں:کے:تین

ِحکم:ہے۔:بھی:پاک:میں:یث کہ:حد:۔:روزہ:رکھنا::جیسا1

ِکرنا:تاکہ:نفس:سرکش:نہ:ہو۔:کمی:۔:جوع:)بھوک(::خوراک:میں۲

ِ(۲۴کا:شکار:نہ:ہو:):سے:خواہش:کو:پورا:کرنا:تاکہ:ذہن:برائی:یقے::جائز:طر۔:نکاح3

ِضرورت:ہے۔:یدشد:آج:کل:کے:پرفتن:دور:میں:کا،:جس:کی:گیپاکیز:تصوػ:ناؾ:ہے:نفس:کی:یعنی

ِکلاؾِحاصل ِ

:جڑ:روحانی:مسائل:کی:اور:سمای:تیثابت:ہوتا:ہے:کہ:عصر :حاضر:کے:انساؿ:کے:تماؾ:نفسیا:یہبحث:سے::اور:تحقیقی:علمی

:عیش:کیے:اسے:پید:لوجیہے۔:سائنس:اور:ٹیکنا:کا:نتیجہ:یاصل:روح:سے:دور:اور:اسلاؾ:کی:ریوںبیما م:جسم:کو:تو::گئے:ساماؿ 

ع

 

ن

 

ت

و:

نظاؾ:ہے:جو:انساؿ:کو:حقوؼ:العباد:اور:حقوؼ::دے:سکتے۔:تصوػ:اسلاؾ:کا:وہ:روحانی:نہیں:ؿمگر:روح:کو:سکو:کر:سکتے:ہیں:آراؾ:مہیا

:اور:سکوؿ:بخشتا:ہے،:جس:سے:معاشرے:میں:ؿروح:کو:اطمینا:بناتا:ہے:اور:اس:کی:مفید:کر:کے:معاشرے:کے:لیے:اللہ:سے:آشنا

جھوٹ:اور:مکر:و::یانتی،حسد،:خوشامد،:بدد:،انگزائٹی:ر،انتشا:تحمل:اور:محبت:کو:فروغ:ملتا:ہے:اور:انساؿ:ذہنی:ی،خلوص،:روادار

ِتا:ہے۔سے:نجات:پا:جا:ریوںبیما:مہلک:روحانی:جیسی:یبفر

 

ِ٭٭٭٭٭
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ِ

ِحوالے

(1ِ)ِ: :القادری۔ :فاروؼ :محمد :سید :مترجم: و ب۔
ج 
ح
م
ل

:کشف:ا :بخش(۔ :گنج :)داتا :عثماؿ :بن :سید:علی :پبلی:کیشنز،:)ہجویری، :القرآؿ :ضیاء لاہور:

ِ۔۲5،(ء۲۰۰1

،:سورۃ:الرعد،:ِ(۲)
 
ِ۔13ِ:۲8القرآؿ:الكري

ہ د :الحسینی،:)غزالی،:ابو:حامد:محمد:بن:محمد۔:احیاء:علوؾ:الدین۔:ِ(3ِ)

 

مش
ل

ِ۔۲8ِ:۴ِ،:(ء19۶7قاہرہ::مکتبہ:ا

ِ۔۴،(ء۲۰۰5لاہور::مکتبہ:رحمانیہ،:)ِعبدالرزاؼ،:حافظ۔:تصوػ:اور:تعمیر :سیرت۔:ِ(۴)

ِ۔۶-5ایضاً،:ص:ِ(5)

،:سورۃ:التکاثر،:ِ(۶)
 
ِ۔۲-1۰۲ِ:1القرآؿ:الكري

ِ۔(ھ1۴۲۲بیروت::دار:طوؼ:النجاۃ،:)(۔:۶۴۴۶البخاری،:محمد:بن:اسماعیل۔:صحیح:البخاری:)کتاب:الرقاؼ،:باب:الغنى:غنی:النفس،:حدیث:نمبر::ِ(7)

ِ۔(ء۲۰1۰قاہرہ::دار:الکتاب:المصری،:)ِ(۔:۴۲۶شریف:الرضی،:ابو:الحسن:محمد۔:نہج:البلاغہ:)حکمت:نمبر::ِ(8)

ِ۔۲1۴،::(ش13۶1تہراؿ::انتشارات:گنجینہ،:)۔:کیمیاء:سعادت۔:تصحیح::احمد:آراؾ۔:غزالی،:ابو:حامد:محمد:بن:محمدِ(9)

 ی ل نی،:شیخ:عبدالقادر۔:کلید:التوحید۔:ِ(1۰)
ج
ل

ِ۔739،(ء198۴لاہور::اللہ:والے:کی:قومی:دکاؿ،:)ِا

ِ۔87ِِ:3غزالی،:احیاء:علوؾ:الدین،::ِ(11)

ِ۔88ِ:3ِایضاً،::ِ(1۲)

و ب:)باب:ِ(13)
ج 
ح
م
ل

ہ ا (،:ہجویری،:کشف:ا

 

ِ۔11۲النفس:ومعرفن

ِ۔۶۲ِ:3غزالی،:احیاء:علوؾ:الدین:)کتاب:ریاضۃ:النفس:وتہذیب:الاخلاؼ(،::ِ(1۴)

 و ض:الرحمانی:)مجالس:وعظ(۔:ِ(15)
لفن
 ی ل نی،:شیخ:عبدالقادر۔:الفتح:الربانی:وا

ج
ل

ی ہ،:)ِا
م
لعل

ِ۔(ء1988بیروت::دار:الکتب:ا

س،:ِ(1۶)

م

 

لش

،:سورۃ:ا
 
ِ۔91ِ:9القرآؿ:الكري

و ب،::ہجویرِ(17)
ج 
ح
م
ل

ِ۔۲8ی،:کشف:ا

ی ہ،:)ِابن:خلدوؿ،:عبدالرحمن:بن:محمد۔:مقدمہ:ابن:خلدوؿ۔:ِ(18)
م
لعل

ِ۔۴8،::(ء1993بیروت::دار:الکتب:ا

ِ۔88،(ء۲۰1۰لاہور::منہاج:القرآؿ:پبلی:کیشنز،:)ِالقادری،:ڈاکٹر:محمد:طاہر۔:دہشت:گردی:اور:فتنہہ:خوارج۔:ِ(19)

ِ۔98ِ:۲ِ،:(ء1953کراچی::قدیم:کتب:خانہ،:)ِ:ابالغہ۔۔:الدھلوی،:شاہ:ولی:اللہ۔:حجۃ:اللہِ(۲۰)

ِ۔۲5،(ء۲۰۰۴لاہور::منہاج:القرآؿ:پبلی:کیشنز،:)ِالقادری،:ڈاکٹر:محمد:طاہر۔:اسلاؾ:کا:تصور :تصوػ۔:ِ(۲1)

و ؿ۔:ِ(۲۲)
س
ن کل

 

ت

ِ۔(دفتر:سوؾش،:1375تہراؿ::انتشارات:امیر:کبیر،:)الرومی،:مولانا:جلاؽ:الدین۔:مثنوی:معنوی۔:تصحیح::رینولد:

:حاضر:کے:مسائل۔:ِ(۲3) :ڈاکٹر:سعود:عالم۔:اسلاؾ:اور:عصر  -8۴،(ء۲۰1۲علی:گڑھ::فیکلٹی:آػ:تھیاؤلوجی،:علی:گڑھ:مسلم:یونیورسٹی،:)قاسمی،

ِ۔85

:شکم:و:فرج(،:ِ(۲۴) :شہوت 
 
ِ۔3۰5غزالی،:کیمیاء:سعادت:)رکن :سوؾ::مہلکات،:باب

 

 


