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Abstract: 
Sufism has been a path of peace in every age. This is because Sufism is 

founded on the training and purification of the self (nafs). A Sufi is one who, 

after passing through the stages of recognizing and disciplining the self, gains 

control over it. Therefore, the understanding and training of the self (nafs) has 

always been among the most important subjects of Sufism, and Sufi masters in 

every era have emphasized this teaching. Mevlana Jalaluddin Rumi (RA) and 

Hadrat Sultan Bahu (RA) are two great names in the world of Sufism. Both 

saints rendered their services in their respective times and regions, and 

compiled poetic and prose works to guide seekers of truth. The present article 

offers a brief comparative study of the ideas of these two spirituals masters with 

reference to the recognition and training of the “nafs”. 
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صوفیہۺنےۺہمیشہۺامنۺافرۺرفاداریۺکاۺپیغاؾۺدیاہےۺافرۺصرػۺپیغاؾۺہیۺنہیںۺدیاۺبلکہۺعملیۺطورۺپرۺاسےۺاپنیۺذاتۺافرۺ

حصہۺاسۺتربیتۺکاۺہےۺجوۺاسےۺاپنےۺشیخۺافرۺمرشدۺسےۺملتیۺہےۺۺبنیادیاپنےۺمتعلقینۺپرۺلاگوۺکیا۔ۺصوفیۺکےۺامنۺپسندۺہونےۺمیںۺ

ۺنفسۺ اۺاپنےۺبو مۺمیںۺ لۺتا ہۺہے۔ۺاسۺے صۺصوفیہۺکےۺں نۺنفسۺکیۺپہچاؿۺافرۺاسۺکیۺتربیتۺافرۺفہۺاپنےۺنفسۺکاۺغلاؾۺنہیںۺرہتاۺبلکہ

 پرۺبہتۺتوجہۺدیۺگئیۺہے۔ۺ

لفظۺنفسۺۺانسانیۺشخصیتۺکےے صۺبھیۺ ملاۺجاتاۺہےۺافرۺۺاسۺسےۺۺانسانیۺفجودۺکاۺفہۺحصہۺبھیۺمرادۺلیاۺجاتاہےۺجوۺانساؿۺ اۺ

 میںۺنفسۺکےۺاسۺدفسرےۺمعنیۺکےۺحوالےۺسےۺبحثۺکیۺگئیۺہے۔برائیۺپرۺمائلۺ لتاۺہے۔زیرۺنظرۺمقالہۺ

 نفسۺکیۺتعریفۺیونۺکیۺگئیۺہے:ۺ

 (۱) "ط هجطزٕ است کِ زض شات ً٘اظ تِ هازُ ًساضز ٍلٖ زض فعل ً٘اظ تِ هازُ زاضزّجَ"

 ۔محتاجۺہےنفسۺایکۺمجردۺجوہرۺہےۺجوۺبذاتہۺمادیۺاشیاۺکامحتاجۺنہیںۺہےۺمگرۺفعلۺکےۺلحاظۺسےۺمادیۺاشیاءۺکاۺترجمہ:ۺ

 نفسۺکیۺتشریحۺمیںۺسیدۺعلیۺہجویریؒۺنےۺلکھاۺہے:

 جطٗاى اًسض ٍِ. شات ٍ ِحق٘قت ٍ تاضس الطٖ ٍجَز لغت، ضٍٕ اظ ًفس ِتساى ک"

 ٗکسٗگط اذتلاف تط ضا تس٘اض هعاًٖ هط است هحتول هطزهاى عثاضات ٍ عازات

 ِت ٍ. است ضٍح هعٌٖ ِت ًفس ّٖگطٍ ًعزٗک ِت. هتضاز هعاًٖ ِت کٌٌس استعوال

 ًعزٗک ِت ٍ حسس هعٌٖ ِت قَهٖ ًعزٗک ِت ٍ هطٍت هعٌٖ ِت ّٖگطٍ ًعزٗک

 اٗي اظ ٘چّهطاز اظ اٗي لفظ ضا  ِطاٗف اٗي هحققاى اها ذَى؛ هعٌٖ ِت ّٖگطٍ

 (2)".سَء ٓقاعس ٍ است ضط هٌثع ِک هَافقٌس آى حق٘قت اًسض ٍ ًثاضس ِجول

جاؿۺلےۺکہۺۺنفسۺلغویۺاعتبارۺسےۺکسیۺشےۺکاۺفجودۺۺافرۺاسۺکیۺحقیقتۺافرۺذاتۺہے۔ۺافرۺلوگۺعموماًۺاسےۺکئیۺمختلفۺافرۺمتضادۺمعنیۺترجمہ:ۺ

میںۺاستعماؽۺ لتےۺہیں۔ۺایکۺگرفہۺاسےۺرفحۺکےۺمعنیۺدیتاۺہے،ۺدفسرامرفتۺکہتاۺہے،ۺتیسراۺاسےۺجسمۺکہتاۺہےۺافۺرۺ ائیۺاسۺسےۺخوؿۺ
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 تحقیق
ِ

  ء2۱2۵ اكتوبر۔دستمبرۺۺ ،۱۱مسلسلۺشمارـ:،۴ـشمار،ۺ۳جلدۺ ،روح
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ۺکےۺک دیکۺاؿۺمیںۺسےۺ ائیۺمعنیۺبھیۺدرہیۺنہیںۺہےۺۺافرۺاسۺکیۺحقیقتۺپرۺا ۺکاۺا ہےؼۺہےۺکہۺنبۺ ۺرۺمرادۺتا ہۺہے۔ۺلیکنۺمحققین

 ۔ہےکاۺبوعدہۺافرۺبدیۺ

 سیدۺعلیۺہجویریؒۺآگےۺچلۺ لۺاسۺکیۺفضاحتۺمیںۺلکھتےۺہیں:

هعٌٖ  ًِعزٗک هحققاى اظ س ِکاهل تط تَز، ت ِتطک٘ة اًساى، آى ک ِپس تساى ک"

 ِط عٌٖ٘ ضا اظ اٗي صفتٖ تَز کّ تاضس: ٗکٖ ضٍح ٍ زٗگط ًفس ٍ سسٗگط جسس؛ ٍ

  (۳).َا، ٍ جسس ضا حِسّتساى قاٗن تَز: ضٍح ضا عقل، ٍ ًفس ضا 

پسۺجاؿۺلےۺکہۺانساؿۺکیۺکاملۺترۺترکیبۺمحققینۺکےۺک دیکۺتینۺمعنیۺسےۺہے:ۺایکۺرفح،ۺدفسریۺنفس،ۺتیسراۺجسمۺافرۺہرۺچیزۺترجمہ:ۺ

 ۺاسۺسےۺفت ۺہےۺس ۺسےۺفہۺبوم ۺہے:ۺرفحۺکےۺے صۺقل ۺ،ۺنفسۺکےۺے ص

ِ

 ۔کےۺے صۺخواہشۺافرۺجسمۺکےۺے صۺح

گویاۺانساؿۺکےۺاندرۺکافہۺحصہۺجورفحۺسےۺالگۺہےۺافرۺانساؿۺ اۺۺبرائیۺکیۺطرػۺمائلۺ لتاۺہے،ۺنفسۺقرارۺدیاۺجاۺسکتاۺ

 نفسۺکےۺدرجونۺکےۺبارےۺمیںۺلکھاۺہے:ہے۔صوفیہۺنےۺنفسۺکےۺکئیۺدرجےۺبیاؿۺکیےۺۺہیں۔ۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺنےۺ

"نفسۺکیۺتینۺقسمیںۺہیں:ۺایکۺنفسۺامارہۺافرۺامارہۺفہۺہےۺجوۺاپنےۺمالکۺ اۺہمیشہۺبریۺباتۺاختیارۺ لنےۺکاۺحکمۺدیتاۺ

ہے۔ۺافرۺریعتۺکےۺخلاػۺباتیںۺسکھاتاۺہےۺافرۺرمندہۺنہیںۺہوتاۺافرۺنبۺنفسۺامارہۺکافرفنۺافۺفاسقونۺکاۺہوتاۺ

ۺافلیاءۺسےۺہے۔ۺدفسرۺانفسۺ ۺافرۺصاحبۺمجاہدہ ہۺجوۺپیغمبرفنۺ

 

ن

 

مئ
مط

توالہۺہےۺجوۺفلیونۺکاۺہوتاۺہےۺتیسراۺنفسۺ

 (۴)مخصوصۺہے۔

ۺفہۺچورۺہےۺجوۺ ۺکےۺمعنیۺمیںۺلیاۺجاتاۺہے۔نفسۺامارہۺانساؿۺکےۺاندرۺبیٹھاۺہوا ۺعمومیۺطورۺپرۺنفسۺامارہۺ لفظۺ"نفس"ۺ

ۺفہۺانساؿۺکیۺکمزفریو نۺسےۺخوبی ۺفاف ۺہوتاۺہےۺاسۺے صۺفہۺفں نۺنک ۺمارتاۺہےۺہاںنۺچھپۺ لۺفارۺداتۺ لتاۺہےۺافرۺچونکہۺ

دانیۺنفسۺکےۺبارےۺمیںۺلکھتےۺہیں:
م
 انساؿۺا ۺسےۺزیادہۺکمزفرۺہوتاۺہے۔ۺسیدۺاحمدسعیدۺہ

"نبۺدراصلۺانساؿۺکیۺجبلیۺافرۺفطریۺنفسیاتۺہے۔ۺابتداءۺمیںۺنبۺخاؾۺفطرتۺجائزۺناجائز،ۺدرہیۺنادرہیۺافرۺ

ۺاسۺکیۺحلاؽۺفۺحراؾۺسےۺ ائیۺتعلق ۺنہیںۺرتی ہۺہے۔ۺے مۺمیںۺآدۺدھیں، ،ۺفہۺض خۺخواہشۺرتا ہۺہےۺافرۺراراا

 (۵)تسکینۺچاہتاۺہے۔ۺغلطۺافرۺٹھیکۺ اۺفہۺسمجھتاۺہیۺنہیں۔ۺدینیۺرفایتۺمیںۺاسۺ اۺنفسِۺامارہۺکہاۺگیاۺہے۔"

ۺکےں نۺجوۺمختلفۺصوفیہۺنےۺنفسۺکیۺاسۺعادتۺکیۺفجہۺسےۺاسۺکیۺپہچاؿۺافرۺتربیتۺپرۺبہتۺتوجہۺکیۺہےۺافرۺصوفیہۺ

 رسوؾۺافرۺطریقےۺرائجۺہوئےۺ،ۺاؿۺکاۺبنیادیۺمقصدۺبھیۺاسیۺنفسۺ اۺزیرۺ لنےۺکیۺتربیتۺرں ۺہے۔

ۺ) ۺ"مولانا"،ۺ"رفمی"،ۺافرۺ"مولوی"ۺکےۺالقابۺسےۺمعرفػۺہیں،ۺ۱2۷۳-۱2۱۷مولاناۺجلاؽۺالدینۺرفمیؒ ء(جوۺ

اپناۺحصہۺنالاۺافرۺۺآجۺتکۺاؿۺکےۺافکارۺلوگونۺ اۺمتاثرۺ لۺرہےۺۺمسلمۺدنیاۺکےۺاؿۺصوفیہۺمیںۺسےۺہیںۺجنھونۺنےۺدنیاۺکیۺتربیتۺمیں

ہیں۔ۺۺفہۺعالمِۺاسلاؾۺکےۺعظیمۺزاہدۺافرۺمبلغۺتھےۺ۔ۺشمسۺسےۺملابوتۺکےۺبعدۺاؿۺکیۺزندگیۺمیںۺبہتۺبڑیۺتبدیلیۺآئیۺافرۺفہۺعارػۺ

اسۺکتابۺمیںۺانھونۺنےۺباقیۺاؿۺکیۺمثنویۺمعنویۺتصوػۺکیۺعظیمۺترینۺکتا منۺمیںۺشمارۺہوتیۺہے۔ۺۺ(۶)۔فۺعاشقۺبنۺگئے

عرفانیۺمباحثۺکےۺساتھۺساتھۺنفسۺافرۺاسۺکیۺتربیتۺکیۺبھیۺباتۺکیۺہے۔اسۺمقالہۺمیںۺاسیۺکتابۺسےۺاؿۺکےۺافکارۺپیشۺ

 کیےۺجائیںۺگے۔

ۺ) ۺپرۺقلوبۺ۱۶۹۱-۱۶2۷حضرتۺسلطاؿۺباہوؒ ۺممتازۺشخصیتۺہیںۺجنھونۺنےۺعلمیۺافرۺعملیۺطور ء(ۺبرصغیرۺکیۺفہ

افرۺصوفیانہۺتعلیماتۺۺئیمیںۺاپناۺحصہۺنالاۺ۔ۺانھونۺنےافرنگزیبۺعالمگیرۺکےۺعہدۺمیںۺلوگونۺ اۺراہِۺہدایتۺدکھافاذں ؿۺکیۺتربیتۺ
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کےۺپرچارۺکےۺے صۺفارسیۺزباؿۺمیںۺکتابیںۺتصنیفۺکیںۺافرۺپنجای ۺزباؿۺمیںۺابیاتۺبھیۺکہے۔ۺافرۺآجۺبھیۺلوگۺاؿۺکیۺتخلیقاتۺ

 (۷) اۺتوجہۺافرۺپسندیدگیۺکےۺساتھۺپڑھتےۺہیں۔

اؿۺدفنونۺبزرگونۺنےۺاپنےۺآثارۺمیںۺاسۺعالمگیرۺصوفیانہۺپیغاؾۺ اۺپھیلانےۺکیۺ اششۺکیۺہےۺجوۺبندےۺ اۺخداۺسےۺ

ملانےۺکاۺپیغاؾۺہےۺافرۺلوگونۺ اۺخداۺکیۺتلاشۺکےۺراستےۺپرۺگامزؿۺ لنےۺکیۺ اششۺکیۺہےۺافرۺاسۺراستےۺکیۺا ۺسےۺبڑیۺ

آثارۺمیںۺنفسۺکیۺپہچاؿۺافرۺاسۺکیۺتربیتۺپرۺخصوصیۺتوجہۺدیۺگئیۺہے۔ۺۺرکافٹۺیعنیۺنفسۺانسانیۺکیۺپہچاؿۺ لفائیۺہے۔ۺاؿۺکے

 کےۺافکارۺپیشۺکیےۺجاتےۺہیں:ۺدفنونۺشخصیاتۺزیرنظرۺمقالہۺمیںۺۺنفسۺکیۺپہچاؿۺافرۺتربیتۺکےۺحوالےۺسےۺاؿ

 نفسۺکیۺپہچاؿ:ۺۺ-۱

 ۺتینۺطرحۺکیۺہے:مولاناۺرفمیۺافرۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺنےۺنفسۺ اۺمختلفۺچیزفنۺسےۺتشبیہۺدیۺہےۺ۔ۺنبۺتشبیہ

 افؽ(ۺنفسۺموذیۺجانورۺکیۺطرحۺہے:

 مولاناۺرفمیؒۺنےۺایکۺجگہۺنفسۺ اۺکتےۺسےۺتشبیہۺدےۺ لۺفرمایاۺہےکہۺاسےۺزندہۺ لۺکےۺخودۺپرۺفارۺ لنےۺکاۺموقعۺمتۺدے: ۔۱

 (۸)ُکَ عسٍِّ جاىِ تست اظ زٗطگا ُهرَا ُ! سگِ ًفسِ تَ ضا ظًسيّ٘

 ۔بہتۺمدتۺسےۺتیریۺجاؿۺکاۺدشمنۺہےۺزندہۺمتۺ لۺکیونکہۺفہخبردار!ۺاپنےۺنفسۺکےۺکتےۺ اۺترجمہ:ۺ

 دفسریۺجگہۺنفسۺ اۺکتےۺسےۺتشبیہۺدیتےۺہوئےۺفرماتےۺہیںۺکہۺنبۺکتاۺتیرےۺشیخۺکیۺقربتۺسےۺمطیعۺہوتاۺہے: ۔2

 (۹)تطسگ ًفست کِ تاضس ض٘د ٗاض عقل گاّٖ غالة آٗس زض ضکاض

 ۔تیۺہےۺجبۺشیخۺتیراۺساتھیۺہوتاۺہےپرۺغالبۺآشکارۺ لتےۺہوئےۺاسۺفقتۺقل ۺتیرےۺنفسۺکےۺکتےۺترجمہ:ۺ

 حضرتۺسلطاؿۺباہوۺنےۺۺبھیۺایکۺجگہۺنفسۺ اۺکتےۺسےۺتشبیہۺدیۺہے: ۔۳

ۺہو ۺکالا ۺگلر ا

ت

ُ
ۺک ۺ ائی ۺدی ۺامارہ ۺنفس  صورت

ۺہو ۺنوالا ۺچرب ۺمنگے ۺپیوے ۺلہو ۺنوکے   اکے

ۺہو ۺسنبھالا ۺناؽ ۺدے ۺدؽ ۺبیٹھا ۺاندر ۺپاسون  کھبے

ۺ لسی ۺباہو ۺظالم ۺفنا ۺہے ۺبدبخت ۺہوۺایہہ ۺٹالا  (۱۱)اللہ

 

نبۺنفسۺامارہۺایکۺسیاہۺکتےۺکیۺصورتۺرتا ہۺہےۺجوۺبھونکتاۺہےۺافرۺخوؿۺپیتاۺہےۺافرۺگوشتۺکھاناۺچاہتاۺہے۔ۺنبۺبائیںۺطرػۺترجمہ:ۺ

 ۔ہے۔ۺاللہۺ لیمۺہیۺاسۺسےۺبچائےۺگادؽۺکےۺساتھۺرہتاۺہے۔ۺاےۺباہو!ۺنبۺبدبختۺبڑاۺظالمۺ

 دیتےۺہوئےۺفرمایاۺہےۺکہۺتوۺاسۺ اۺشیخۺکیۺموجودگیۺمیںۺہیۺشکستۺدےۺسکتاۺہے:ۺمولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺ اۺاژدں ۺسےۺتشبیہ -۴

   نفسۺاژدرں ہیۺباۺصدۺزفرۺفۺفن

 
 

 (۱۱)رفیۺشیخۺافۺراۺزمردۺدیدہۺک

 ۔ۺآکھیں ۺکالؽۺینے ۺفالاۺزمردۺہےنفسۺسینکڑفنۺطاقتیںۺافرۺفنۺرکھنےۺفالاۺاژدں ۺہے)مگر(ۺشیخۺکاۺچہرہۺاسۺکیترجمہ:ۺۺ

 باہوؒۺنےۺنفسۺ اۺۺسانپۺسےۺبدترۺکہاۺہے:حضرتۺسلطاؿۺ ۔۵

 تطا تا ًفسِ کافطک٘ص کاضٗست

 ضکاضٗست ِاٗي ططف ِزام آٍض ک ِت

 زض آست٘ي است ِاگط هاضٕ س٘

 (۱2)ن ًط٘ي استّتا تَ  ِاظ ًفسٖ ک ِت
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ۺ  ائیۺسیاہۺسانپۺہو،ۺتیراۺسامناۺکافرۺمذہبۺنفسۺسےۺہے۔ۺاسےۺقیدیۺ لۺکیونکہۺنبۺانوکھاۺشکارۺہے۔ۺاگرۺتیریۺآستینۺمیںۺترجمہ:ۺ

 ۔بہترۺہےۺکہۺنفسۺتیراۺہمۺنشینۺہوۺنبۺاسۺسے

 "عینۺالفقر"ۺمیںۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺنےۺنفسۺ اۺسانپۺسےۺتشبیہۺدیۺہے۔ۺفہۺفرماتےۺہیں: ۔۶

 (۱۳)۔هثل هاض است ٍ ذصلتِ کفاض زاضز ِذصلت زاضز؟ ًفس ت ِچ٘ع است ٍ چ ًِفس چ

 ۔ہےۺافرۺکافرفنۺکیۺخصلتۺرتا ہۺہےۺہے؟ۺنفسۺسانپۺکیۺطرحنفسۺکیاۺچیزۺہےۺافرۺاسۺکیۺخصلتۺکیاۺترجمہ:ۺ

 مولاناۺرفمیۺنےۺایکۺجگہۺنفسۺ اۺۺبھیڑیےۺۺتشبیہۺدیۺہے: ۔۷

 (۱۴)ط قطٗيّ ٖ تطْهٖ ً ِاًْت ِچ ست ًفسِ تسٗق٘ي ُگطگ زضًّس

 ۔طرحۺکاۺۺافرۺکیاۺبہانہۺبنائےۺگاۺبدیقینۺنفسۺپھاڑۺکھانےۺفالاۺبھیڑیاۺہے۔ۺتوۺکسترجمہ:ۺ

 جگہۺمولاناۺرفمیؒۺنےۺنفسۺ اۺۺبھیڑےۺسےۺبدترۺقرارۺدیاۺہے:دفسریۺ ۔۸

 تَز ِگطگ زضٗاتس ٍلٖ ضا، ت

 ظاًک زضٗاتس ٍلٖ ضا ًفسِ تس

 تس استوگطٗست ِک ِظاًک گطگ اضچ

 (۱۵)ٌگ ٍ ک٘س ٍ هکط ً٘ستّل٘کص آى فط

 

کیونکہۺاگرچہۺبھیڑیاۺبہتۺظالمۺہےۺمگرۺاسۺفلیۺ اۺبھیڑیاۺد مچۺلے،ۺنبۺاسۺسےۺبہترۺہےۺکہۺفہۺبرےۺنفسۺکےۺجاؽۺمیںۺآۺجائے۔ۺترجمہ:ۺ

 ۔افرۺمکرۺنہیںۺہےۺمیںۺنفسۺجیسیۺتربیتۺافرۺجاؽ

 دفؾ(ۺۺنفسۺکیۺدیگرۺجانورفنۺۺسےتشبیہ:

مولاناۺرفمیۺؒایکۺجگہۺنفسۺ ابنیۺاسرائیلۺکیۺگائےۺسےۺتشبیہۺدےۺ لۺفرماتےۺہیںۺکہۺاپنےۺنفسۺکیۺگائےۺ اۺجلدیۺذبحۺ لۺتاۺ ۔۱

 رفحۺزندہۺہوۺجائے:ۺکہۺاسۺکاۺٹکڑاۺۺلگانےۺسے

 (۱۶)صٍُْ ت ُتا ضَز ضٍح ذفٖ ظًس گاٍِ ًفسِ ذَٗص ضا ظٍتط تکُص

 ۔فحۺاسۺسےۺزندہۺافرۺباہوشۺہوۺجائےاپنےۺنفسۺکیۺگائےۺ اۺجلدیۺذبحۺ لۺدےۺتاۺکہۺپوشیدہۺرترجمہ:ۺ

 کیونکہۺفں نۺمردارۺموجودۺہے:دفسریۺجگہۺمولاناۺنےۺنفسۺ اۺ اےۺسےۺتشبیہۺدیۺہےۺجوۺباغۺکیۺبجائےۺقبرستاؿۺ اۺپسندۺ لتاۺہےۺ ۔2

 (۱۷)کو بہ گورستان برذ نہ سوی باغ  ہین مدو اندر پی نفسِ چو زاغ

 ۔ۺطرػۺجاتاۺہے،ۺنہۺکہۺباغۺکیۺطرػخبردار!ۺ اےۺجیسےۺنفسۺکےۺپیچھےۺمتۺبھاگۺکیونکہۺفہۺقبرستاؿۺکیترجمہ:ۺ

 گدھےۺسےۺمغلوبۺہوۺجاناۺبہتۺرمندگیۺکیۺباتۺہے:ایکۺجگہۺمولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺ اۺگدھےۺسےۺتشبیہۺدےۺ لۺفرمایاۺہےۺکہۺ ۔۳

 (۱۸)ظٗط اٍ تَزى اظ آى ًٌگ٘ي تط ست  ٘وٖ ًطذط ستْاٗي ًفس ت ِزاًک

 ۔ۺبھیۺزیادہۺرسارریۺفالیۺباتۺہےجاؿۺلےۺکہۺنبۺفحشیۺنفسۺگدھاۺہے۔ۺاسۺکاۺغلاؾۺہوناۺاسۺسےترجمہ:ۺ

ہےۺۺکہۺمجنونۺاسۺپرۺسوارۺہوۺ لۺلیلیۺکیۺطرػۺجاناۺچاہتاۺہےۺمگرۺۺمولاناۺرفمیؒۺنےۺنفسۺ اۺمجنونۺکیۺافنٹنیۺسےۺبھیۺتشبیہۺدی ۔۴

 اسۺکیۺساریۺتوجہۺاپنےۺے مۺکیۺطرػۺہوتیۺہے۔ۺجونہیۺموقعۺپاتیۺہے،ۺے مۺکےپاسۺلوٹۺآتیۺہے۔

 (۱۹)زٍاى ُپس پٖ کط ِه٘ل ًاق ه٘ل هجٌَى پ٘ص آى ل٘لٖ ضٍاى

 ۔جانبۺدفڑۺتیۺتھیمجنونۺکیۺمحبتۺلیلیٰۺکیۺطرػۺجاتیۺۺتھی۔ۺافنٹنیۺکیۺمحبتۺاپنےۺے مۺکیۺترجمہ:ۺ
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 سوؾ(ۺۺنفسۺکیۺدیگرۺچیزفنۺسےۺتشبیہ:

 مولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺ اۺبہتۺجگہونۺپرۺمختلفۺچیزفنۺسےۺتشبیہۺدیۺہے۔ۺیہانۺچندۺایکۺنقلۺکیۺجاتیۺہیں:

 ۺقرارۺدیاۺہے:ایکۺۺجگہۺمولاناۺرفمیۺنےنفسۺ اۺدفزخۺکیۺصورتۺپر ۔۱

 (2۱)زض فتّتا ترَاى زٍظخ ٔقص  صَضتِ ًفس اض تجَٖٗ إ پسط

 ۔درفازفنۺفالیۺدفزخۺکاۺقصہۺپڑھۺلےاےۺبیٹے!ۺاگرۺتوۺنفسۺکیۺصورتۺتلاشۺ لتاۺہےۺتوۺساتۺترجمہ:ۺ

 ایکۺافرۺۺجگہۺبھیۺاسےۺدفزخۺکیۺصورتۺلکھتےۺہیں: ۔2

 (2۱)کن ٍکاست ا ًگطززّزضٗا ِکَت استُ زٍظخ است اٗي ًفس ٍ زٍظخ اغز

 ۔سمندرفنۺسےۺبھیۺنہیںۺبجھتینبۺنفسۺدفزخۺہےۺافرۺدفزخۺایکۺایساۺاژدں ۺہےۺس ۺکیۺگرمیۺترجمہ:ۺ

 آگےۺانھونۺنےۺنفسۺ اۺدفزخۺکاۺجزفۺقرارۺدیاۺہے: ۔۳

 کل ذارند جنلہ جزو چونکہ جزو ذوزخ است این نفسِ ما
ِ

 (22)اه طبع

 ۔رۺجزفۺاپنےۺکلۺکےۺافصاػۺرتا ہۺہےنفسۺغصیلاۺافرۺگرؾۺمزاجۺاسۺے صۺہےۺکہۺنبۺدفزخۺکاۺایکۺجزفۺہےۺافۺترجمہ:ۺ

 ایکۺجگہۺآدۺنےۺنفسۺ اۺبدکارۺعورتۺسےۺتشبیہۺدیۺہےۺجوۺہرۺجگہۺفسادۺنالتیۺہے: ۔۴

 (2۳)ط ًاح٘تّفسازِ اٍست زض  ِک ًفسِ تست آى هازضِ تسذاص٘ت

 ۔س ۺکاۺفسادۺہرۺطرػۺپھیلاۺہواۺہےۺمانۺکیۺطرحۺہےۺتیراۺنفسۺاسۺبریۺفت ۺفالیترجمہ:ۺ

 ایکۺجگہۺمولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺافرۺشیطاؿۺ اۺیکۺجاؿۺدفۺبولبۺفرمایاۺہے:۔ۺ۵

 (2۴)اًس ُزض زٍ صَضت ذَٗص ضا تٌوَز اًس ُط زٍ ٗک تي تَزًّفس ٍ ض٘طاى 

 ۔لیکنۺدفۺصورتونۺمیںۺنظرۺآتےۺہیںۺنفسۺافرۺشیطاؿۺدفنونۺایکۺجسمۺہیںترجمہ:ۺ

 مولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺ اۺفرعوؿۺسےۺبھیۺتشبیہۺدیۺہےۺافرۺفرمایاۺہےۺکہۺاسےۺسیرۺمتۺہونےۺدےۺفرنہۺنبۺقدیمیۺکفرۺاپناۺلےۺگا:۔ۺ۶

 (2۵)يْتا ً٘اضز ٗاز اظ آى کفطِ ک  ! س٘طش هکيںاًّفس فطعًَ٘ست، 

 ۔ۺاسےۺپراناۺکفرۺیادۺنہۺآۺجائےنفسۺفرعوؿۺہے۔ۺخبردار!ۺاسےۺسیرۺمتۺ ل۔ۺکہیںترجمہ:ۺ

 تۺسلطاؿۺباہوؒۺنےۺبھیۺنفسۺ اۺفرعوؿۺسےۺتشبیہۺدیۺہے:حضر

 (2۶)ًفس ٍقت س٘طٕ فطعَى است ٍ ٍقت گطسٌگٖ سگ زَٗاًِ است

 ۔افرۺبھوکۺکےۺفقتۺپاگلۺکتاۺہےسیریۺکیۺکیفیتۺمیںۺفرعوؿۺہےۺنفسۺترجمہ:ۺ

 ۔ۺنفسۺکیۺتربیت:2

تربیتۺکاۺہے۔ۺبزرگاؿِۺدینۺنےۺنفسۺنفسۺکیۺپہچاؿۺ لفانےۺکےۺبعدۺصوفیائےۺ لاؾۺکےۺں نۺدفسراۺمرحلہۺنفسۺکیۺ

کیۺتربیتۺپرۺبہتۺزفرۺدیاۺہےافرۺاسۺضمنۺمیںۺپیشۺآنےۺفالیۺدشواریونۺافرۺمصیبتونۺ اۺصبرۺسےۺبرداشتۺ لنےۺکیۺترغیبۺ

 دیۺہے۔ۺیہانۺموضوعۺکیۺمناسبتۺسےۺصرػۺمولاناۺرفمیؒۺافرۺسلطاؿۺباہوؒۺکےۺفرامینۺدرجۺکیےۺجاتےۺہیں:

ۺافرۺاسۺکیۺسختیۺسہنےۺکےۺضمنۺمیںۺایکۺحکایتۺلکھیۺہےۺکہۺایکۺ۔۱ مولاناۺرفمیۺنےۺنفسۺکیۺتربیتۺکےۺے صۺتکلیفۺاٹھانےۺ

قزفینیۺکسیۺٹیٹوۺبنانےۺفالےۺکےۺپاسۺگیاۺافرۺاسۺسےۺبازفۺپرۺشیرۺکیۺتصویرۺکھدفانےۺکیۺفرمائشۺکی۔ۺجبۺاسۺنےۺتصویرۺبنانےۺ

فینیۺنےۺپوھا ۺکہۺتوۺکیاۺبناۺرں ۺہے۔ۺاۺسۺنےۺکہا،ۺمیںۺشیرۺکیۺدؾۺبناۺرں ۺہون۔ۺقزفینیۺکےۺے صۺسوئیۺچبھوئیۺتوۺدردۺمحسوسۺ لۺکےۺقز
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نےۺکہا،ۺدؾۺرہنےۺدے،ۺ ائیۺافرۺحصہۺبنا۔ۺاسۺنےۺپھرۺبناناۺرفعۺکیاۺتوۺدردۺمحسوۺسۺ لکےۺقزفینیۺنےۺپوھا ،ۺکیاۺبناۺرں ۺہے۔ۺابۺ

ۺکہا،ۺکاؿۺرہنےۺدے،ۺ ائیۺافرۺضو ۺبنا۔ۺجبۺدفۺتینۺمربہ ۺایساۺہواۺتوۺکیۺبارۺاۺسۺنےۺکہا،ۺمیںۺشیرۺکاۺکاؿۺبناۺرں ۺہون۔ۺقزفینیۺنے

اسۺٹیٹوۺبنانےۺفالےۺنےۺکہاۺکہۺ اؿۺساۺشیرۺایساۺہےۺس ۺکیۺدؾۺافرۺکاؿۺفغیرہۺنہۺہون۔ۺاگرۺشیرۺبنواناۺہےۺتوۺتکلیفۺبرداشتۺ لناۺ

 پڑےۺگی۔ۺنبۺحکایتۺبیاؿۺ لۺکےۺمولاناۺاپناۺمقصودۺبیاؿۺفرماتےۺہیں:

 (2۷)ٖ اظ ً٘صِ ًفسِ گثطِ ذَٗصّتا ض  صثط کي تط زضزِ ً٘ص تطازض! ےا

 ۔ۺتوۺاپنےۺنفسۺکےۺنک ۺسےۺچ ۺجائےاےۺبھائی!ۺاسۺسوئیۺکیۺتکلیفۺپرۺصبرۺ ل،ۺتاۺکہترجمہ:ۺ

 صوفیہۺنےۺنفسۺکیۺتربیتۺکےۺے صۺدفۺچیزفنۺ اۺلازمیۺقرارۺدیاۺہے: ۔2

 افؽ(ۺۺمرشدِۺکاملۺکیۺرہنمائی:

 ک دیکۺمرشدِۺکاملۺکےۺبغیرۺنفسۺانساؿۺکاۺمرشدۺبنۺجاتاۺہے:حضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺۺۺکےۺ ا(

 تٖ هطضس تَز، آى تٖ ًص٘ة ِک ّط

 َاّط تطک حطظ ٍ تا ّعلن گَ
 

 ًفس عالن پ٘طَاٖٗ ضس ضق٘ة 

 (2۸)ًفس ضا تگصاض ٍ ضَ عالن ذسا

 

ۺ ۺۺنفسۺاسۺکاۺجاننےۺفالاۺپیشواۺافرۺرقیبۺترجمہ: بنۺگیا۔ۺعلمۺکاۺموتیۺحرصۺافرۺہوسۺکےۺجوۺبےۺمرشدۺہوتاۺہے،ۺفہۺبےۺنصیبۺہوتاۺہے۔ۺ

 ۔ڑۺدےۺافرخداۺکاۺجاننےۺفالاۺبنۺجاترکۺسےۺملتاۺہے۔ۺنفسۺ اۺچھو

ایکۺافرۺجگہۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺلکھتےۺہیںۺکہۺمرشدِۺکاملۺکےۺبغیرۺنفسۺ اۺقیدۺ لناۺبہتۺمشکلۺہے۔ۺتماؾۺعمرۺکیۺریاضتۺ ب(

 بھیۺکاؾۺنہیںۺآتی:

ٍ ٗافتي احَالات ًفس ٍ زض ق٘س تجع زست ت٘عت هطضس کاهل ذلاف ًفس "
است. اگطچِ توام عوط تِ ضٗاضت سط تِ سٌگ  زضَاضٍ آٍضزى ًفس ذ٘لٖ هطکل 

ًفس.  هقطّبِ اظ تطإ آًکِ ًفس تازضاُ است ٍ ض٘طاى ٍظٗطِ. ظًس، ّ٘چ سَز ًساضز

 (2۹)۔اظ ٍجَز ٗک زٗگط جسا کٌس ضا زَٗ اٍلّ هطضس کاهل اٗي ّط زٍ

کےۺبغیرۺنفسۺکیۺمخالفتۺافرۺنفسۺکےۺاحواؽۺپاناۺافرۺاسےۺقیدۺمیںۺلاناۺبہتۺمشکلۺافرۺدشوارۺہے۔ۺاگرۺساریۺۺمرشدِۺکاملۺکیۺبیعتترجمہ:ۺ

عمرۺبھیۺریاضتۺمیںۺ اششۺ لے،ۺ ائیۺفائدہۺنہیںۺہے۔ۺاسۺے صۺکہۺنفسۺبادشاہۺہےۺافرۺشیطاؿۺاسۺکاۺمقربۺفزیرۺہے۔ۺۺمرشدۺکاملۺ

 ۔ۺہےنونۺ اۺایکۺدفسرےۺسےۺجداۺ لتاپہلےۺاؿۺدفنونۺشیطا

مولاناۺرفمیؒۺفرماتےۺہیںۺکہۺصحابہۺ لاؾۺرضواؿۺاللہۺعلیہمۺاجمعینۺنےۺحضورۺا لؾۺصلیۺاللہۺعلیہۺفآلہۺفسلمۺسےۺاطاعتۺکیۺ ج(

فضیلتیںۺکمۺپوچھیںۺافرۺنفسۺکیۺبرائیونۺکےۺبارےۺمیںۺاچھیۺطرحۺدریافتۺکیاۺافرۺآدۺکیۺصحبتۺپاکۺکیۺبرکتۺسےۺنفسۺکےۺ

 پہچاؿۺلیاۺافرۺنفسۺپرۺحاکمۺہوۺگئے:ۺجملہۺحیلونۺ اۺموۺبہۺموۺجاؿۺافر

 اظ ضسَل ِطِ اٗي تعضٖ صحاتْت

 اىْآه٘عز ظ اغطاضِ ً ِکَ چ

 هکط ًفس ُشض ِت ُهَ ، شض ِهَ ت
 

 هلتوس تَزًس هکطِ ًفسِ غَل 

 ا ٍ زض اذلاظِ جاىْزض عثازت

 (۳۱)هٖ ضٌاس٘سًس چَى گل اظ کطفس

 

فسلمۺکےۺبعضۺصحای ۺنفسۺشیطاؿۺکےۺمکرۺجاننےۺکاۺالتماسۺ لتےۺتھےۺۺکہۺفہۺۺعبادتونۺاسۺفجہۺسےۺرسوؽۺا لؾۺصلیۺاللہۺعلیہۺفآلہۺترجمہ:ۺ

ۺافرۺجاؿۺکےۺاخلاصۺمیںۺکیاۺۺکیاۺخفیہۺاغراضۺملاۺدیتاۺہے۔ۺچنانچہۺفہۺۺنفسۺکےۺمکرۺ اۺہوۺبہو،ۺپوریۺتفصیلۺسےۺجاؿۺلیتےۺتھےۺجیسےۺپھوؽ

 ۔گھاسۺسےۺالگۺپہچاناۺجاتاۺہے
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 دفؾ(ۺذ لۺخدا:

 باہوؒۺخداۺکےۺذ لۺسےۺدفریۺ اۺنفسۺکےطاقتورۺہونےۺکیۺفجہۺسمجھتےۺہیں:حضرتۺسلطاؿۺ ۔أ

 (۳۱)ضَز کفط اظ ضٗا ًِفس اٍ فطت  غافل هٖ ضَز شکط اظ ذسا ِک ّط

 ۔سببۺموٹاۺہوۺجاتاۺہےجوۺشخصۺخداۺکےۺذ لۺسےۺغافلۺہوۺجاتاۺہے۔ۺاسۺکاۺنفسۺکفرۺافرۺریاکاریۺکےۺترجمہ:ۺ

 ذ لۺسےۺنفسۺکےۺمطیعۺہونےۺکیۺرحۺاسۺطرحۺفرماتےۺہیں:حضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺعینۺالفقرۺمیںۺ ب(

تعس اظاى  ۔اٍل افسَى تاٗس آهَذت  ۔هثل هاض است ٍ ذصلتِ کفاض زاضز ًِفس ت"
اظ سَضاخ  ِهاض ضا گفتٌس ک ِچٌاًچ ۔زض ق٘س آٗس ٍ ظٗط گطزز ِهاض اًساظ ک ِزست ت

تط زضِ ها ًام ذساتعالٖ هٖ گ٘طز، هطا هٖ  ِت٘طٍى چطا هٖ آئٖ؟ هاض گفت، کسٖ ک
هثل هاض است، ٍجَز  ِپس ًفس ت. تعالٖ سط ذَز ضا فسا کٌن ًامِ الله ِت ِتاٗس ک
هثل افسَى است ٍ ذَٕ ذصلتِ  ِتعالٖ ت هثل سَضاخ است ٍ شکط ًام الله ِآزهٖ ت

 (۳2)"ِط٘ث ِعلنِ ضطٗعت ٍ کلو ِاسلام ًگطزز ٍ هسلواى ًطَز هگط ت ًِفس کافط ت

نفسۺسانپۺکیۺطرحۺہےۺافرۺکافرفنۺکیۺخصلتۺرتا ہۺہے۔ۺپہلےۺدؾۺسیکھناۺچاہیےۺ۔ۺاسۺکےۺبعدۺسانپۺکیۺطرػۺں تھۺبڑھائےۺتاۺکہۺترجمہ:ۺ

قیدۺمیںۺآئےۺافرۺمطیعۺہوۺجائے۔ۺچنانچہۺسانپۺسےۺلوگونۺنےۺکہاۺکہۺتوۺسوراخۺسےۺباہرۺکیونۺآۺجاتاۺہے؟ۺسانپۺنےۺکہا:ۺجبۺ ائیۺ

تعالیٰۺکاۺناؾۺتا ہۺہے،ۺمجھےۺچاہیےۺکہۺاللہۺکےۺناؾۺپرۺاپناۺسرۺقرباؿۺ لۺدفن۔ۺچنانچہۺنفسۺسانپۺکیۺطرحۺہےۺافرۺمیرےۺدرفازےۺپرۺاللہۺ

ؿۺانساؿۺکاۺفجودۺسوراخۺکیۺطرحۺہےۺافرۺاللہۺتعالیٰۺکےۺناؾۺکاۺذ لۺدؾۺکیۺطرحۺہےۺافرۺکافرۺنفسۺکیۺخصلتۺاسلاۺؾۺمیںۺنہیںۺبدلتیۺافرۺمسلما

 ۺافرۺلمہ ۺیبہ ۺکے۔ئےۺعلمِۺریعتنہیںۺہوتاۺسوا

 مولاناۺرفمیۺاللہۺکےۺذ لۺ اۺپاکیزگیۺقرارۺدیتےۺہیںۺکہۺجبۺپاکیزگیۺآۺجاتیۺہےۺتوۺپلیدیۺنکلۺجاتیۺہے: ج(

 (۳۳)ضذت تط تٌسز، تطٍى آٗس پل٘س  شکطِ حق پاک است، چَى پاکٖ ضس٘س

 ۔باہرۺآۺجاتیۺہےؿۺباندھتیۺہےۺافرۺاللہۺکاۺذ لۺپاکۺہے۔ۺجبۺپاکیزگیۺپہنچۺگئی۔ۺپلیدیۺساماترجمہ:ۺ

 سوؾۺ(عشق:

 مولاناۺرفمیۺؒکےۺک دیکۺعشقۺایکۺایسیۺقوتۺہےۺس ۺسےۺنفسۺایکۺدؾۺمیںۺتبدیلۺہوۺجاتاۺہے۔ۺ

 (۳۵)جثطٗ٘لٖ گطت ٍ آى زَٕٗ توطز ن گَٕ تطزّزَٗ اگط عاضق ضَز، 

 ۔جبرئیلۺبنۺگیاۺافرۺۺشیطاؿۺمرۺگیاشیطاؿۺاگرۺعاشقۺہوۺجائے،ۺتوۺکامیابۺہوۺگیا۔فہۺترجمہ:ۺ

لۺلکھتیۺہیں:اسۺ
م

 

ش

 حوالےۺسےۺاینۺمیریۺ

“One has however, to remember that the Nafs, especially when it 

appears as a dog or a camel, can be trained: even the Nafs camel, 

if it undergoes spiritual education or is suddenly intoxicated by 

Love, can serve to carry its owner into the presence of the 

beloved…. It is Love that is needed to transform man’s “demon” 

into an angel, his base metal into gold. (36) 

 چہارؾ(ۺنفسۺکاترکۺافرۺقربانی:

 بصیرتۺہوۺجائے:حضرتۺسلطاؿۺباہوۺنفسۺکےۺترکۺکیۺنصیحتۺفرماتےۺہیںۺکہۺنفسۺ اۺترکۺ لۺدےۺتاۺکہۺتوۺصاحبِۺ ا(

 (۳۴)زٗسىِ زٗساضِ حق گطزز قَٕ  ًفس ضا تگصاض تا تٌ٘ا ضَٕ

 ۔ۺکےۺدیدارۺکےۺے صۺضبوططۺہوۺجائےنفسۺ اۺچھوڑۺدےۺتاۺکہۺتوۺصاحبِۺبصیرتۺہوۺجائےۺ)افر(ۺحقترجمہ:ۺ



 تحقیق
ِ

  ء2۱2۵ اكتوبر۔دستمبرۺۺ ،۱۱مسلسلۺشمارـ:،۴ـشمار،ۺ۳جلدۺ ،روح
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 :قرآؿۺپاکۺمیںۺحضرتۺابراہیمۺعلیہۺالسلاؾۺۺکاۺفاقعہۺذ لۺکیاۺگیاۺہے ب(
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 (062)اهبقرۃ: ﴾ ح

افرۺجبۺابراہیمۺنےۺعرضۺکی:ۺاےۺمیرےۺرب!ۺتومجھےۺدکھاۺدےۺکہۺتوۺمُردفنۺ اۺکسۺطرحۺزندہۺفرمائےۺگا؟ۺاللہۺنےۺفرمایا:ۺکیاۺترجمہ:ۺ

میرےۺدؽۺ اۺقرارۺآجائے۔ۺاللہۺنےۺفرمایاۺ:توپرندفنۺۺتجھےۺیقینۺنہیں؟ۺابراہیمۺنےۺعرضۺکی:ۺیقینۺکیونۺنہیںۺمگرۺنبۺ)چاہتاۺہون(ۺکہ

میںۺسےۺ ائیۺچارۺپرندےۺپکڑۺلوپھرۺانہیںۺاپنےۺساتھۺمانوسۺ للوۺپھرۺاؿۺا ۺکاۺایکۺایکۺٹکڑاۺہرۺپہاڑۺپرۺرکھۺدفۺپھرۺانہیںۺپکارفۺتوۺفہۺ

 ۔تمہارےۺپاسۺدفڑتےۺہوئےۺچلےۺآئیںۺگےۺافرۺجاؿۺرکھوۺکہۺاللہۺغالبۺحکمتۺفالاۺہے

رفمیؒۺنےۺقرآؿۺپاکۺکیۺاسۺآیتۺ لیمہۺسےۺاستدلاؽۺ لتےۺہوئےنفسۺکیۺتربیتۺکاۺاسۺطرحۺبیاؿۺکیاۺہےۺکہۺمولاناۺ

انساؿۺ اکامیای ۺکےۺے صۺحضرتۺابراہیمۺعلیہۺالسلاؾۺکیۺطرحۺچارۺپرندفنۺ اۺذبحۺ لناۺافرۺدفبارہۺزندہۺ لناۺضرفریۺہے۔ۺبطخۺجوۺحرصۺ

 ۺتقاضی ۺہےۺافرۺمرغاۺجوۺہوتتۺسےۺھرااۺہوۺاہے۔مولاناۺرفمیۺفرماتےۺہیں:ہے،ۺطاؤسۺجوۺزیبۺفۺزینتۺہے،ۺ ااۺجوۺلمبیۺعمرۺکا

 ضا ُسط تثُط اٗي چاض هطغِ ظًس

 تط ٍ طاٍسست ٍ ظاغست ٍ ذطٍس
 

 ضا ُسطهسٕ کي ذلق ًاپاٌٗس 

 (۳۷)اٗي هثالِ چاض ذُلق اًسض ًفَس

 

ۺ نفسونۺمیںۺچارۺاؿۺچارۺزندہۺپرندفنۺکےۺسرۺکاٹۺدے۔ۺناپائیدارۺمخلوؼۺ اۺابدیۺبناۺدے۔ۺبطخۺافرۺمورۺہےۺافرۺ ااۺافرۺمرغا۔ۺنبۺترجمہ:

 ۔اخلاؼۺکیۺمثاؽۺہیں

حضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺنےۺ"کشفۺالاسرار"ۺمیںۺاسۺآیتۺکیۺتفسیرۺ لتےۺہوئےۺاؿۺچارپرندفنۺ اۺمرغا،ۺمور،ۺ ااۺافرۺکبوترۺکہاۺ ج(

 ۺذبحۺہونےۺسےۺشیطاؿۺنفسۺسےۺدفرۺہوۺجاتاۺہےۺافرۺنفسۺمطیعۺہوۺ لۺقیدۺمیںۺآۺجاتاۺہےۺافرۺآر ۺکاۺرمرۺجاتاۺہے:ہےۺکہۺاؿۺکے

َت، هَض ظٌٗت، ظاغ حطظ، ْاض طَ٘ض است ٗعٌٖ ذطٍس ضْهعٌٖ هصکَض چ"

صاحة  ۔ضًَس، ض٘طاى اظ ًفس جسا ضَز ِاض طَ٘ض کطتْچَى اٗي چ ۔َاّکثَتط 

 (۳۸)۔ۺ"تو٘طز ُضًجَض زض ق٘س آهس ًفس تط ًفس اه٘ط ضَز ٍ ًفس

مذ ارہۺمعنیۺچارۺپرندےۺہیںۺیعنیۺمرغاۺہوتت،ۺمورۺزینت،ۺ ااۺحرص،ۺکبوترۺخواہش۔ۺجبۺنبۺچارۺپرندےۺذبحۺہوۺجاتےۺہیںۺترجمہ:ۺ

 ۺباث ۺقیدۺمیںۺآۺ لۺمرۺجاتاۺہے۔توۺشیطاؿۺنفسۺسےۺجداۺہوۺجاتاۺہے۔ۺصاحبِۺنفسۺنفسۺپرۺحاکمۺہوۺجاتاۺہےۺافرۺنفسۺتکلیفۺکے

بوبلِۺذ لۺباتۺنبۺہےۺکہۺافپرۺدرجۺ لدہۺا ۺطریقےۺباہمۺمر مطۺہیںۺافرۺمرشدۺکاملۺکیۺاطاعتۺمیںۺہیۺانجاؾۺپاتےۺ

ۺکےۺں نۺمزیدۺمطالبۺموجودۺہیںۺلیکنۺ ۺافرۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒ ۺکیۺپہچاؿۺافرۺتربیتۺکےۺحوالےۺسےۺمولاناۺرفمیؒ ہیں۔ۺنفسۺ

 مطالبۺپرۺاکتفاۺکیاۺجاتاۺہے۔اختصارۺ اۺمدنظرۺرکھتےۺہوئےۺاسۺمقالہۺمیںۺانھیۺ

 نتیجہۺگیری:

ۺکےۺافکارۺافرۺمباحثۺسےۺنبۺباتۺ ۺافرۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒ نفسۺکیۺپہچاؿۺافرۺتربیتۺکےۺحوالےۺسےۺمولاناۺرفمیؒ

فاضحۺہوتیۺہےۺکہۺنفسۺصوفیۺکےۺے صۺایکۺدشمنۺکیۺحیثیتۺرتا ہۺہےۺس ۺپرۺہرۺحاؽۺمیںۺاسےۺفتحۺپاناۺہوتیۺہے۔مولاناۺرفمیۺافرۺ

سلطاؿۺباہوؒۺنےۺنفسۺۺ امختلفۺخطرناکۺچیزفنۺجیساۺکہۺسانپ،ۺبھیڑیا،ۺکتا،ۺشیطاؿ،ۺدفزخۺفغیرہۺۺسےۺتشبیہۺدیۺہےۺافرۺحضرتۺ

اسۺسےۺبچنےۺکےۺطریقےۺبتائےۺہیں۔ۺساتھۺہیۺساتھۺنفسۺکیۺتربیتۺپرۺبھیۺزفرۺدیاۺہےۺافرۺاسۺمیںۺدرپیشۺمشکلاتۺ اۺخندہۺ
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تربیتۺکےۺے صۺۺاسۺمقالہۺمیںۺچارۺۺراستونۺکاۺذ لۺکیاۺگیاۺہے:ۺۺمرشدِۺکاملۺۺپیشانیۺسےۺبرداشتۺ لنےۺکیۺتلقینۺکیۺہے۔نفسۺکی

کیۺصحبت،ۺۺاللہۺکاۺذ ل،ۺعشقۺافرۺنفسۺکاۺترکۺافرۺقربانی۔ۺاسۺمطالعہۺسےۺایکۺافرۺباتۺبھیۺسامنےۺآتیۺہےۺکہۺنبۺدفنونۺعارػۺ

ہےکہۺصوفیۺخواہۺثبوتۺنیت ۺہےۺجوۺاسۺباتۺکاۺدفۺمختلفۺخطونۺافرۺمختلفۺزمانونۺسےۺتعلقۺرکھتےۺہیںۺمگرۺاؿۺکےۺافکارۺمیںۺیکسا

 کسیۺعلاقےۺیاۺکسیۺزمانےۺکاۺہو،ۺاسۺکاۺپیغاؾۺایکۺہے۔

 ٭٭٭٭٭

 حوالے

 ۔۷۶۳ء(،ۺ2۱۱۴ش/۱۳۸۳،ۺ)تہراؿ:ۺانتشاراتۺطہوری،ۺفرہنگ اصطلاحات و تعبیرات عرفانی،ۺسجادیۺسیدۺجعفرۺ (۱)

 ۔2۸۸(،ۺ۱۹۹۵حسینۺتسبیحی،ۺ)اسلاؾۺآباد:ۺمرکزۺتحقیقاتۺفارسیۺایراؿۺفۺپاکستاؿ،ۺ،ۺمربہ :ۺمحمدۺکشف النحجوب،ۺہجویریۺعلیۺبنۺعثماؿۺسید (2)

 ۔2۹2ایضاً،ۺ (۳)

 ۔۶2 )لاہور:ۺاللہۺفالےۺکیۺقومیۺدکاؿ،ۺی ۺتا(،ۺ،محک الفقراء خرذسلطاؿۺباہوؒ،ۺ (۴)

دانیۺسیدۺاحمدۺسعیدۺ (۵)
م
 ۔۶۷ء(،ۺ2۱۱۴نگ،ۺ،ۺ)برمنگھم:ۺبرٹشۺاکیڈمیۺفارۺہیومنۺانڈرسٹینڈکتاب ہدایت و تلقین،ۺہ

)لاہور:ۺسنگۺمیلۺۺحیات و افکار-مولانا جلال الدین رومی،ۺچغتائیمولاناۺرفمیؒۺکےۺمفصلۺاحواؽۺفۺآثارۺکےۺے صۺدیکھیے:ۺۺمحمدۺا لاؾۺ (۶)

 ء(2۱۱۴پبلیۺکیشنز،ۺ

ۺسیدۺاحمدۺسعیدۺ (۷) ۺ ۺکےۺے صۺدیکھیے: ۺآثار ۺف دانی اؿۺکےۺمفصلۺاحواؽ
م
ۺہ باہوؒ )حیات و سلطان العارفین حضرت سلطان ،

 ء(2۱۱۴،ۺ)برمنگھم:ۺبرٹشۺۺاکیڈمیۺفارۺہیومنۺانڈرسٹینڈنگ،ۺتعلینات(

یۺمیراثۺمکتوب،ۺۺ۴جۺ)درۺ۷،ۺبہۺ اششۺۺحسنۺلاہوتی،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخی،ۺ (۸)

 

ہمش

،ۺء(2۱۱۴ش/۱۳۹۳مجلد(ۺ)تہراؿ:ۺمرکزۺپژف

 ۔۴۷۴دفترۺدفؾ،ۺبیتۺ

 ۔2۵۴۷،ۺدفترۺسوؾ،ۺبیتایضاً (۹)

 ۔2۴۵ء(،2۱22)لاہور:ۺسلطاؿۺالفقرۺپبلیۺکیشنز،ۺ،ۺسلطاؿۺمحمدۺنجیبۺالرحمنۺ: ،ۺتحقیقۺفۺرحۺکامل ابیات باہوؒ سلطاؿۺباہوؒ،ۺ (۱۱)

 2۵۴۸دفترۺسوؾ،ۺبیتۺ،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخی،ۺۺ (۱۱)

 ۔2۴(،ۺۺ۱۹۹۵اکیڈیمی،ۺ)لاہور:ۺحضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺ،ۺپرففیسرۺناکٹرۺکےۺی ۺنسیمۺۺ: ،ۺمعۺاردفۺترجمہاورنگ شاہی،ۺسلطاؿۺباہوؒ (۱2)

 ۔۳۱۵ء(،2۱2۱)لاہور:ۺسلطاؿۺالفقرۺپبلیکیشنز،ۺ،،ۺمتنۺمعۺاردفۺترجمہۺازۺۺحمادۺالرحماؿۺسرفریۺعین الفقرسلطاؿۺباہوؒ،ۺ (۱۳)

 ۔۴۸۵۶دفترۺششم،ۺبیتۺ،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخی،ۺۺ (۱۴)

 ۔2۴۷2-2۴۷۱دفترۺششم،ۺبیتایضاً،ۺ (۱۵)

 ۔۱۳۱2دفترۺچہارؾ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (۱۷)   ۔۱۴۴۶دفترۺدفؾ،ۺبیتایضاً،ۺ (۱۶)

 ۔۱۵۳۴دفترۺچہارؾ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (۱۹)   ۔۱۳۹2دفترۺپنجم،ۺبیتایضاً،ۺۺ (۱۸)

 ۔۱۳۷۵دفترۺافؽ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (2۱)   ۔۷۷۹دفترۺافؽ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (2۱)

 ۔۷۸2دفترۺدفؾ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (2۳)   ۔۱۳۸2دفترۺافؽ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (22)

 ۔۳۶2۱دفترۺچہارؾ،ۺبیتایضاً،ۺۺ (2۵)   ۔۴۱۵۳بیتدفترۺسوؾ،ۺایضاً،ۺۺ (2۴)

 ۔۳۶ء(،ۺ2۱2۳)لاہور:ۺشعبہۺعلوؾۺترجمہۺجیۺسیۺیونیورسٹی،ۺ،ناکٹرۺمحمدۺاقباؽۺشاہدۺ: ،ۺتحقیقۺفۺترجمہۺصلى الله عليه وسلممجالسۃ النبی،ۺسلطاؿۺباہوؒ (2۶)

 ۳۱۱2دفترۺافؽ،ۺبیت ،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخی،ۺۺ (2۷)

 ۔۱۴۸ء(،ۺۺ۱۹۹۴)لاہور:ۺپرفگریسوۺبکس،ۺ،ۺمحمدۺریفۺعارػۺنوریۺنقشبندی: ،ۺاردفۺترجمہۺفضل اللقاء،ۺسلطاؿۺباہوؒ (2۸)

 ۔۴۱،ۺۺصلى الله عليه وسلممجالسۃ النبی،ۺسلطاؿۺباہوؒ (2۹)

 ۳۶۹-۳۶۶دفترۺافؽ،ۺبیت مولویۺبلخیؒ،ۺمثنویۺمعنوی، (۳۱)

 ۔۷۱(،ۺ2۱۱۱پبلیۺکیشنز،ۺ)لاہور:ۺالعارفینۺ،ۺسیدۺامیرۺخاؿۺنیازیۺۺ: ،ۺاردفۺترجمہۺشنس العارفین سلطاؿۺباہوؒ، (۳۱)



 تحقیق
ِ

  ء2۱2۵ اكتوبر۔دستمبرۺۺ ،۱۱مسلسلۺشمارـ:،۴ـشمار،ۺ۳جلدۺ ،روح
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 ۔۳۱۵،ۺعین الفقرسلطاؿۺباہوؒ،ۺ (۳2)

 ۔۱۸۶دفترۺسوؾ،ۺبیت،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخیؒ،ۺۺ (۳۳)

 ۔۱۱۱ء(،ۺۺ۱۹۹۴)لاہور:ۺپرفگریسوۺبکس،ۺ،ۺمحمدۺریفۺعارػۺنوریۺنقشبندیۺ: ،ۺاردفۺترجمہۺفضل اللقاء سلطاؿۺباہوؒ، (۳۴)

 ۳۶۴۸،ۺبیتدفترۺششم،ۺمثنوی معنویمولویۺبلخیؒ،ۺۺ (۳۵)

(36)  Annemarie Schimmel, Rumi’s World-The Life and Work of the Great Sufi Poet (Lahore: 
Sang-e Meel Publications, 2003), p 106-107 

 ۴2۴۳،ۺدفترپنجم،ۺبیتمثنویۺمعنوی،ۺمولویۺبلخیؒ (۳۷)

 ۔۴۴ء(،۱۹۹۹نسیم،ۺ)لاہور:حضرتۺسلطاؿۺباہوؒۺانسٹیٹیوٹ،ۺپرففیسرۺناکٹرۺ: ،ۺترجمہۺفۺتشریحۺکشف الاسرارسلطاؿۺباہوؒ،ۺۺ (۳۸)
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